CO DAJE KREATYWNIE SPEDZANY CZAS OFFLINE?

1. Pozwala na skierowanie wiekszej uwaznosci na siebie i swoje potrzeby

Mozg nie jest przystosowany do przetwarzania bez przerwy nowych informacji
podawanych online, a podgzanie za swoimi zainteresowaniami, w swoim tempie,
uspakaja system nerwowy.

2. Umozliwia tworcza zabawe angazujgc wszystkie zmysty

Dzieki temu rozwijamy wyobraznie, eksperymentujemy, trenujemy umiejetnosci
spoteczne, budujemy wiez i zaufanie. Wspdlna, swobodna zabawa jest kluczem
do zdrowego rozwoju.

3. Otwiera na aktywny kontakt z przyroda i dostrzeganie zewnetrznego sSwiata

Regularny kontakt z naturg korzystnie wptywa na jakosc snu, odpornos¢, pamiec,
koncentracje i nastrdj stanowigc antidotum na negatywne skutki naduzywania
nowych technologii.




4. Buduje poczucie sprawstwa i wzmacnia proaktywna postawe

Kiedy dostrzegamy wyzwania w swoim otoczeniu i reagujemy na nie, rozwijamy
uwaznos¢ i empatie, zdobywamy realne doswiadczenia zyciowe i poczucie
przynaleznosci.

5. Otwiera na poznawanie nowych aktywnosci i probowanie swoich sit

Odkrywanie swoich talentow i doskonalenie pasji przyczynia sie do budowania
wiasnej wartosci, wytrwatosci w pokonywaniu trudnosci i porazek oraz
wzmachnia wewnetrzng motywacje.

6. Pozostawia przestrzen na nawyk regularnej aktywnosci fizycznej

Sport wptywa korzystnie na samopoczucie i usprawnia pofgczenia miedzy
roznymi czeSciami mozgu przektadajgc sie na zdolnosci poznawcze i stanowi
naturalne lekarstwo na niepokdj, strach i lek.

Zrédto: dbamomozasieg.com



