DLACZEGO RELACJE OSOBISTE SA WAZNE?

1. Buduja w zdrowy sposob poczucie wtasnej wartosci

Kiedy jestesmy dostrzegani i traktowani powaznie - czujemy sie
dowartosciowani. Bardzo waziny jest ciepty kontakt wzrokowy podczas
wspodlnych aktywnosci, a to wyklucza korzystanie z ekrandw.

2. Sg fundamentem zaufania i poszanowania granic osobistych

To niezbedne, by mdc towarzyszy¢é innym w waznych dla nich chwilach.
Potrzebujemy wszystkich zmystow, by prawdziwie angazowac sie w wystuchanie
i zrozumienie drugiej osoby.

3. Pomagaija lepiej regulowaé emocje i oswajac stres

Kazdy z nas potrzebuje osoby, ktéra potrafi ukoié i wspiera¢ w doswiadczaniu
wszystkich emocji.




4. Pozwalaja zachowac wptyw na decyzje i wybory

Dobre relacje dajg mozliwos¢ przekazania swoich wartosci, wspdlnego
rozwigzywania problemow czy wsparcia w naprawianiu btedow, a to zdrowsze
niz kontrolowanie czy karanie.

5. Przektadaja sie na zdrowie psychiczne i fizyczne

Sg sitg napedowaq wszystkich dziatan, majg wptyw na jakosc i dtugos¢ zycia. Zte
relacje, te zaniedbane i niepouktadane, obcigzajg zdrowie, zaburzajg sen,
pochtaniajg energie i ograniczajg mozliwos¢ uczenia sie.
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6. Podnosza poczucie szczescia w catej rodzinie

Relacje stanowig najwazniejszy i konieczny element poczucia szczesScia oraz dajg
bezpieczng przystan, bedacg przeciwwagg dla trudnych doswiadczen, ktore
pozostajg poza indywidualng strefg wptywu.
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