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Od redakdji

Drodzy czytelnicy! Wypuszczamy w Swiat kolejny numer ALO TIMES. Tym razem jest to wydanie
Swigteczne, przygotowane przede wszystkim przez uczniéw z klas pierwszych. Znajdziecie w nim
rozne informacje i ciekawostki zwigzane ze zblizajgcymi sie Swietami Bozego Narodzenia. Jesli
do tej pory nie wiecie, jak to jest naprawde ze Swietym Mikotajem, przeczytajcie nasz artykut. A
moze jeszcze nie napisaliscie do niego listu? Nie ma sprawy - podajemy dokfadny adres. Dla fa-
komczuchow zamiescilismy kilka przepisow swigtecznych. Gwarantujemy kulinarny sukces. Gdy-
by kto$ nie wiedziat, co przeczyta¢ lub obejrze¢ w swigteczne popotudnie, doradzamy. Jesli ktos

lubi krzyzowki i zagadki - znajdzie je w tym numerze. Zapraszamy do lektury!

Co kraj to obyczaj, czyli Wigilia w innych krajach

Zuzia Jagodzifska, Zuza Swiecka

Swigta Bozego Narodzenia maja w sobie co$
wyjatkowego, napetniajg ludzi szczesciem
i radoscia. Sklaniajag do pomocy, wspoéiczu-
cia i zblizaja nas do siebie.

W wiekszosci krajow na swiecie uwazane za
najwazniejsze swieto roku, jednak w kazdym
panstwie jego obchody nieco sie od siebie
réznia.

W Austrii jako gtéwne danie na Wigilie przygo-
towuje sie kaczke, karpia, pieczone kasztany
oraz pyszne pierniki. Bardzo wazne jest tez ko-
ledowanie. W ten magiczny czas mieszkancy
gromadzg sie na rynku, aby moc wspolnie spie-
wacé swigteczne, tradycyjne piesni. W Wiedniu
ma miejsce jeden z najpiekniejszych i najpopu-
larniejszych jarmarkéw. Podobnie jak u nas,
tam réwniez gtowa rodziny czyta Pismo Swiete
przy stole. Prezenty dzieciom przynosi Dzieciagt-
ko Jezus.

W Szwecji na wigilijinym stole pojawiajg sie
gtébwnie Sledzie, pieczony tosos, ryzowa
owsianka oraz cynamonowe ciasteczka. Miasta
dekorowane sg $wigtecznymi ozdobami, a w
domu zabrakngé nie moze choinki przybranej
Swigtecznymi akcesoriami, ciastkami i flagami
Szwecji. Typowg Swigteczng ozdobg sg tam ko-
ziotki. Wieczerze rozpoczyna sie od rytuatu
.Zanurzenia w kotle”, ktéry polega na maczaniu
kawatkow chleba w garnku, ktéry wypetniony
jest sosem z wieprzowing. Prezenty roznosi
dzieciom Jultomten, czyli ,Swigteczny krasnolu-
dek”.

W Boliwii Boze Narodzenie nazywane jest
~owietem Dziecigtka Zbawiciela”. 24 grudnia
rodziny wyruszajg w pochodzie w strone koscio-
ta, Spiewajgc ,Posade”, czyli piesn, ktéra opo-
wiada historie zbawienia. Kazda rodzina przy-
nosi rowniez figurke Chrystusa po to, aby jg po-
swieci¢ i kontynuowac tradycje. Swietowanie
zaczyna sie o 21. mszg, ktéra nazywana jest
.Misa De Gallo”, czyli ,Msza o pianiu koguta”.
Podczas wieczerzy spozywa sie pieczonego
indyka, kaczke oraz ciasto z suszonymi owoca-
mi. Co ciekawe, dzieci obdarowywane sg pre-
zentami dopiero 6 stycznia, czyli w Dzien
Trzech Krali.

W Kolumbii obchody swieta Bozego Narodzenia
rozpoczynajg sie 8 grudnia. Nie ma tam wiecze-
rzy wigilijnej, rytuatu dzielenia sie optatkiem ani
nawet rozdawania dzieciom prezentow. 24
grudnia wszyscy wierni gromadzg sie na uro-
czystej mszy, po ktorej swietujg az do rana.

Jak wida¢, Boze Narodzenie, pomimo ze w kaz-
dym kraju obchodzone inaczej, wszedzie ma
Swojg magie ...
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Jak to jest naprawde z tym Swietym Mikotajem?

Czy Swiety Mikotaj istniat naprawde?

Tak. Swiety Mikotaj z Miry byt greckim biskupem, zyjacym w IV wieku w Azji Mniejszej (Turcja).
Jak przystato na prawdziwego swietego, czynit cuda, pomagat potrzebujgcym.

Czy ubierat sie w czerwony ptaszcz i czapke z pomponem?

Wspoétczesny wizerunek Swietego Mikotaja— czerwony ptaszcz i czapka — zostat spopularyzo-
wany w 1930 roku przez koncern Coca-Cola, dzieki reklamie napoju stworzonej przez amery-
kanskiego artyste, Freda Mizena.

A co z Rudolfem?

Rudolfa wymyslili marketingowcy. W 1939 roku na zaméwienie sieci doméw towarowych Mont-
gomery Ward powstata opowies¢ zamieszczona w ksigzeczce, rozdawanej nastepnie klientom
sklepéw. Czerwononosy Rudolf od tej pory zawsze towarzyszy Swietemu Mikotajowi.

Co roku dzieci z catego $wiata piszq listy do Swietego Mikotaja, proszgc o prezenty.
Gdyby ktos chciat napisa¢ list do Mikotaja, oto adres:
Santa Claus Main Post Office

Tahtikuja 1, FI-96930 Napapiiri
Tel. 020 4523 120
Fax. 016 3481 418
joulupukinpaaposti(at)posti.fi
http://www.santaclaus.posti.fi

SWIETY MIKOLAJ MA WIELE IMION. A to przyktady z kilku europejskich krajow:
BELGIA: Saint Nicholas, Christkind, Kerstman

DANIA: Julemanden, Julemand Julenisse, Julinisse

ANGLIA: Father Christmas

ESTONIA: Jouluvana

FINLANDIA: Joulupukki, Christmas Bock

FRANCJA: |ePetit, Le Petit Jesus, Aunt Airie, Tante Aria, Pére Noel

NIEMCY: Pelze-Nicol, , Fur Clad Nicholas, Weihnachtsmann, Kriss Kringle,

WEGRY: Karacsony Ap6, Télapo

ISLANDIA: Jolasveinn

HISZPANIA: Papa Noel, Gaspar and Baltasar, Olentzero



http://www.santaclaus.posti.fi/

Kto przynosi dzieciom prezenty w roznych krajach?

" EUROPA

Czechy i Stowacja — Svaty Mikulas pojawia sie nocg 5 grudnia — sptywa po ziotej
nitce rozciggnietej miedzy niebem i ziemig, w towarzystwie aniota i czarta — i zosta-
wia prezenty w butach.

Dania — Julemanden - porusza sie saniami zaprzezonymi w renifery, w asyscie el-
féow zwanych nisser. Jest smakoszem puddingu ryzowego z cynamonem, dlatego
dzieci wiasnie ten deser szykujg wieczorem dla hojnego goscia. Rano ogromng ra-
dos¢ sprawia im widok pustego naczynia po przysmaku.

Finlandia — Joulupukki - to mityczna posta¢ mieszkajgca w laponskim Rovaniemi.
Nosi czerwone ubranie, uzywa drewnianej laski i podrézuje saniami ciggnietymi
przez kilka reniferéw. Puka do frontowych drzwi w czasie wigilijnej kolacji i wypowia-
da donosnie pytanie: ,Czy sg tu jakies$ grzeczne dzieci?”.

Francja — francuskim dzieciom prezenty przynosi dwoch darczyhcow. Pierwszy
z nich to Pére Noél, ktory wkiada podarki do butow ustawionych przy kominku.
Wczesniej dzieci wypetniajg je marchwig i smakotykami przeznaczonymi dla osiotka,
z ktérym przybywa hojny gos¢. Drugi to Pére Fouettard. Jego obecnos¢ zwiastuje
lanie lub brytke wegla. We Francji jest takze Zenski odpowiednik Swietego Mikotaja —
to Dame Abonde, ktéra rozdaje prezenty w sylwestrowg noc. Ma postac pieknej A
wrozki i odwiedza dzieci, gdy $pig. \ A

Grecja — grzecznym greckim dzieciom prezenty rozdaje Agios Vasilis — Swiety Bazy-
li.

Hiszpania — prezenty grzecznym greckim przynoszag Trzej Krolowie, Reyes Magos,
oczywiscie pod warunkiem, ze ci, ktdérzy majg zosta¢ obdarowani, byli grzeczni. W

przeciwnym razie otrzymujg un trozo de carbon, czyli brytke cukru przypominajgca
bryte wegla.

' Holandia — holenderski Swiety Mikofaj to Sinterklaas. Przyptywa z Hiszpanii na pa-
rowcu w otoczeniu czarnych Piotrusiéw i w towarzystwie biatego konia. Witany jest .
bardzo uroczyscie, a dzieci, w petnym napiecia wyczekiwaniu na prezenty, spiewajg -
na jego czesc¢ piosenke. .

Islandia — zamiast jednego Swietego Mikotaja podarunki rozdaje grupa 13 zto$liwych
stworzeh nazywanych Yulemen, ktore sg znane z psot, a kazde z innej. Przed Bo-
zym Narodzeniem zostawiajg drobne prezenty w butach najgrzeczniejszych dzieci.

Niemcy — Frau Berta ma ogromne stopy i wielki nos, powszechnie uwaza sie, ze wy-
B glad ma odrazajgcy. Najczesciej prezenty uktada na parapetach lub schodach albo
'{ 4  wkifada je do specjalnych skarpet lub pod poduszke. Niemieckie dzieci mogg takze
otrzymac podarunek od Weihnachtsmanna, ktéry odwiedza domy 6 grudnia i zosta-
wia prezenty w butach.



PULS S}KOI:Y

=% TN

|<to Przynosi dZ|eC|om prezenty w roznych krajach?

Polska — w Wielkopolsce, na Kujawach, na Kaszubach i na Pomorzu Zachodnim pre-
zenty w Boze Narodzenie przynosi Gwiazdor. W Matopolsce upominki pod choinkg
zostawia ukradkiem Aniofek, tak tez jest na Slasku Cieszynskim. Na Gérnym Slasku
za obdarowywanie najgrzeczniejszych dzieci odpowiedzialne jest Dziecigtko.

Rosja — prezenty przynosi Dziadek Mréz, ktéry w noc sylwestrowa, wraz ze Sniezyn-
kg, obdarowuje dzieci upominkami. Ma na sobie futrzang czapke uszanke, dtugi do
piet kozuch, ktéry moze byc¢ btekitny lub srebrny i jest przepasany sznurem.

Szwecja — za dzieciece prezenty odpowiedzialny jest Jultomte. To krasnolud przy-
chodzgcy z takociami do domow tuz po wigilijnej kolacji.

Wielka Brytania — w angielskiej tradycji zapisat sie Father Christmas, ktéry w wigilijny
wieczor zostawia prezenty dzieciom w skarpetach.

Wiochy — tu dziata Babbo Natale, ktéry obdarowuje prezentami w pierwszy dzien Bo-
zego Narodzenia. Jest tez Befana, ztosliwa wrdozka o wygladzie wiedzmy, ktéra lata
na miotle i wchodzi do doméw przez komin w noc poprzedzajgcg Swieto Trzech Krdli.
Niektore dzieci obawiajg sie Befany, gdyz zamiast podarunkow moze zostawi¢ w
Swigtecznej skarpecie popidt, czosnek lub cebule. Aby pozyskaé wzgledy wrozki, sta-
wiajg dla niej na stole kieliszek wina i ktadg cytrusy.

DALEKIE KRAINY

Chiny — Dun Che Lao Ren to bohater chinskich dzieci. Ubrany dostojnie, w czerwone
szaty, sprawia swoimi niespodziankami ogromng radosc.

Japonia — za wreczanie prezentdéw odpowiada kaptan znany Hoteiosho. Przedstawia-
ny jest jako sedziwy cztowiek z ogromnym workiem. Mawia sie, ze ma oczy z tytu gto-
wy, by bacznie obserwowac dzieci.

Ameryka Potudniowa — Papai Noel obdarowuje w Brazylii. Dzieci w oczekiwaniu na !

niego zostawiajg na zewnatrz buty wypetnione stodyczami. W Ameryce Potudniowej ;':,
jest takze El Nifio Jesus, ktéry przynosi prezenty dzieciom w Meksyku, Kolumbii i Ko- g

staryce. W Puerto Rico prezenty przynoszg Medrcy, a w Chile jest od tego Viejito Pa- . .
scuero

i

Stany Zjednoczone — Santa Claus podrézuje saniami zaprzezonymi w renifery, a do -y
domow wchodzi w noc wigilijng przez kominy. Ubrany w czerwony kubrak i czapke z -
pomponem, niesie na plecach ogromny wor z prezentami, ktore wktada do zawieszo-
nych na kominku skarpet lub zostawia pod choinka.

Zrédto:https://www.kukbuk.pl/wiadomosci/czy-wiesz-ze/swiety-mikolaj-niejedno-ma-
imie/
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Z niematym frudem, sposobami tylko

sobie znanymi, nasza redakcja zdoby-

ta kilka ciekawych zdje¢. Czy rozpo-

znajecie dzieci w towarzystwie Swiete-

go Mikotajae Nie¢ Przyjrzyjcie sie do-

. brze. Codziennie spotykacie je w szko-

. le, adle teraz troszke inaczej wyglgdajq.

~ Mitej zabawy!
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Swieta Bozego Narodzenia to magiczny czas, w ktérym zasiadamy do stotu wraz z rodzing, by
wspolnie swietowac przyjscie na sSwiat Pana Jezusa, ale tez wszyscy bez wyjgtku czekamy na
prezenty, ktére nie biorg sie znikad. Kazdy zna pulchnego pana z siwg brodg, ubranego w czer-
wony ptaszcz. W noc wigilijng jezdzi on saniami ciggnietymi przez renifery, rozwozgc paczki po
catym swiecie. Lecz nawet najszybszy Mikotfaj nie jest w stanie w czasie jednej nocy okrgzy¢ ca-
tej kuli ziemskiej, wiec musi mie¢ swoich pomocnikow, ktdrzy na czas przygotujg prezenty.

Pamietam czas, gdy jako mata dziewczynka z wielkg niecierpliwoscig czekatam na przyjscie
kochanego staruszka z wielkim worem prezentéw. Wtedy zawsze zastanawialty mnie dwie rze-
czy. Dlaczego moj starszy brat wychodzi szuka¢ Mikotaja i nigdy nie wraca na czas rozdania pre-
zentow? | dlaczego cien starszego pana zawsze skreca na korytarzu w lewo, skoro drzwi wyj-
Sciowe sg na prawo?

Odpowiedzi na te pytania znalaztam dopiero po kilku latach i chociaz z poczatku bytam bardzo
rozczarowana, to dzis dzieki temu jeszcze bardziej czuje rodzinng mitos¢ i magie swigt. W ten
czas warto pomyslec¢ o naszych najblizszych oraz o ich potrzebach i marzeniach. Usmiech na ich
twarzy i dziecigca rado$¢ podczas rozpakowywania przygotowanych przez nas paczek powinny
by¢ najlepszym prezentem dla nas. Zastanéw sig, kto jest Twoim Swietym Mikotajem?
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Co nasi ulubiency powiedzg nam w Wigilie?

Podobno w wigilijny wieczér zwierzeta méwig ludzkim gtosem. Zapytali-
Smy kilka oséb, co - ich zdaniem - ustyszg od swoich ulubiencow....

Kajtek do Michasi:

JesteSmy sobie przeznaczeni... Na zawsze
Brax do p. Marty Stelmaszczyk: razem...

Dziewczyno, znowu pedzisz do pracy?
Zwolnij, taki piekny dzien...

Maks do Klaudii:

No i znowu wszyscy
bedg mysle¢, ze je-
Tak sobie siedze i siedze... | nic nie robie.... stem pomocnikiem
Ale Ty sie ogarnij, jutro do szkoty! Mikotaja....

Michat do Mateusza:
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Lili do Chrystiana:

Kocham Was za to, ze
spedzacie ze mng tak
duzo czasu...

Dafi do Oli:

Wigilia, Wigilig, ale juz czas
na spacerek... Pospiesz sie!

Bunia do Zuzi:

Dziekuje za mase pysznego
smacznego jedzonka i za sma-
kotyki, ktérymi mnie rozpiesz-
czasz...

1
| Lara do p. Pietrzak:
Maks do Darii: o p. Pietrza

Bardzo Cie lubie, ale czasami
przesadzasz... Bo ile mozna
czekadé?!!! | nie gniewaj sie diu-
zej za te grafitowe pantofelki...
Byty takie smaczne ...

Moje drugie urodzinki byty
czaderskie, bo dostatem
pyszny torcik, ktory zja-
dtem zaraz po zrobieniu
tego zdjecia! Kocham
mieC urodziny, nawet wte-
dy kiedy musze nosic¢ te
czerwong muche i kazdy
robi mi zdjecia! Woah!
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Przygotowania do swigt Bozego Narodzenia pochtaniajg nas bez reszty. Wszystko trzeba do-
ktadnie zaplanowac: porzadki, lista zakupow, kupowanie prezentéw dla najblizszych, no i wresz-
cie ubieranie choinki oraz przygotowanie Wigilii. | tutaj potrzebne sg umiejetnosci kulinarne. Dla-
tego przedstawiam Wam kilka pomystow i sprawdzonych przepiséw na to, co moze pojawic sie
na wigilijnym stole. Potrawy sg bardzo proste i szybkie w przygotowaniu, nie wymagajg specjal-
nych umiejetnosci kucharskich — moze je zrobic¢ kazdy!

1. Paszteciki ze szpinakiem i serkiem ricotta
SKELADNIKI:

paczka rozdrobnionego mrozonego szpinaku
1/2 opakowania serka ricotta

1 cebula

1 jajko

1opakowanie gotowego ciasta francuskiego

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Cebulg drobno pokroi¢ i smazy¢ na oliwie przez 5 minut, &
a nastepnie doda¢ do niej rozmrozony oraz odsgczony szpi- £ &
nak — rowniez smazy¢ przez 5 minut. Wszystko ostudzi¢. Po- |
tem dodac serek, jajko, szczypte soli i pieprzu. Rozwing¢ rulon S
ciasta i pokroi¢ je na kwadraty; w kazdym utozyé przygotowa- S

ny farsz i zawing¢ w koperte. Wierzch posmarowac roztrzepa- - =
nym zottkiem. Piec 15 minut w temperaturze 15010].

2. Ciasto drozdzowe (najprostsze na swiecie)
SKLADNIKI:

10 dag swiezych drozdzy

5 jajek

%4 szklanki cukru

%4 szklanki oleju rzepakowego
Y2 szklanki mleka

4 szklanki magki pszennej

e szczypta soli

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Do miski wrzucaé kolejno: rozkruszone drozdze, rozbeltane jajka, cukier, olej, mleko, przesiang
przez sitko magke i szczypte soli. Catos¢ przykry¢ Sciereczka i zostawi¢ na 3 godziny. Dodac ro-
dzynki i skorke pomaranczowg. Wszystko wymieszaé drewniang tyzkg, a nastepnie wytozy¢ na
blache posmarowang mastem i posypang butkg tartg. Posypac¢ kruszonkg i piec 50 minut w
170071.
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3. Pierniki

SKELADNIKI:
e 1009 kostki do pieczenia
o 1 % szklanki maki
e 4% szklanki cukru pudru
e 100g miodu
o 2 70ttka
e tyzeczka sody oczyszczonej
e tyzeczka cynamonu
e Atyzeczki imbiru i kardamonu

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Do miski wiozy¢ miekka kostke i pozostate sktadniki ciasta. Wszystko wymiesza¢ mikserem. Cia-
sto przetozyé na posypany magka stét i zagniataé, az bedzie gtadkie. Zawing¢ w folie i odtozy¢ na
godzine do lodoéwki. Schtodzone ciasto rozwatkowac na grubosc¢ 0,5cm i wycina¢ foremkami cia-
steczka. Nastepnie utozyC na blasze wytozonej papierem do pieczenia i piec do 10 minut w
18007.

Zachecamy do skorzystania z przepisow i zyczymy smacznego!

. o SRS
%;’-1‘ \' o

Finat 4.edydji Akademii Lideréw Fundagji Swietego
M | |<O+aJa Weronika Niewiadomska

W dniach 6-9 grudnia uczestniczytam w finale 4. edycji Akademii Lideréw Fundacji Swiete-
go Mikotaja, podczas ktérego przedstawitam podsumowanie mojego projektu ,W rytmie serca”,
w ktory nasza szkota rowniez byta zaangazowana.

Pierwszy dzieh od razu zaczat sie bardzo
inspirujgco - mieliSmy niecodzienng okazje
obejrze¢ jeden z wazniejszych filméw Krzysz-
tofa Zanussiego, ,Barwy ochronne”, a takze
wzigé udziat w kameralnej rozmowie z wielkim
rezyserem. RozmawialiSmy zarowno o istocie
sztuki, jak i o postawach w sytuacjach co-
¥ dziennych i niecodziennych wyborow.

Podczas szkolenia odbywajgcego sie w ko-
lejnych dniach odwiedzit nas takze Jan Ofda-
kowski — dyrektor Muzeum Powstania War-
szawskiego, ktory dyskutowat z nami o tym,
jak mozna zmienia¢ Swiat, co jest najwazniejsze w dziataniach kazdego lidera i jak dokonywac
pierwszych istotnych wyboréw w zyciu.
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Finat 4.edydji Akademii Lideréw Fundadji Swietego
M | kOJfaJa Weronika Niewiadomska

Odwiedzilismy rowniez patac w Wi- 7 :
lanowie podczas festiwalu Swiatta oraz zo- 7 ##— .
staliSmy poddani diagnozie indywidualnych > 7~ ‘
stylow i predyspozycji komunikacyjnych g
Extended DISC. Kazdy z nas miat szanse f /£ /.
poznac swoje naturalne mocne strony oraz | .
dowiedzie¢ sie, w Jakl Sposob najskutecz- i
niej komunikowac sie z innymi osobami i
jak rozpoznawac ich potrzeby. A

Podczas trzydniowego pobytu w Warszawie
k2 3-‘ przezytam wielkg przygode razem z tutorami, za-
~ rzadem fundacji, wieloma inspirujgcymi ludzmi
oraz uczestnikami Akademii Liderow Fundaciji
Swietego Mikotaja. 31 oséb z catej Polski, ktérym
~ oddatam kawatek serca, to wyjgtkowi ludzie. Cie-

vo sze sie, ze znéw mog’ram ich zobaczy¢, a takze
podzickowa¢ mojej tutorce Dorocie za wsparcie,
ca’femu zarzgdowi fundacji za szanse, jakg otrzymatam, a takze nagrode, jakg jest 10-dniowy
rejs Pogorig po Morzu Srédziemnym.
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Za m | d St KGVI NA Basia Jatkowiak

,Mitos¢ jest wszystkim, ale wszystko bez mitosci jest niczym”. Te stowa wybrzmiaty
w ostatnim filmie Michata Kwiecinskiego kilkakrotnie i zdajg sie by¢ jego myslg prze-
wodnig. Film opowiada pozornie nietgczgce sie ze sobg historie kilku bohaterow, ktorzy zmagajg
sie z problemami na tle mitosnym.

JAK N1E ZWARIOWAC W SWIETA?

Specyficzny humor towarzyszgcy wydarzeniom nadaje im lekki
charakter, mimo ze poruszane sg problemy jak najbardziej powaz- 94 % ‘% (‘Q
ne, takie jak np. zdrada czy smierC. CatoS¢ spowita jest magiczng

atmosferg swiat i odrobing sSniegu zdobigcego przedmiescia Gdan-

ska, dzieki czemu mozemy poczu¢ swigteczny klimat. Monotonng
chwilami fabute rekompensuje gra aktorska Aleksandry Adamskiej
(Wanda) i Olafa Lubaszenki (Jan).

Film nie jest moze fenomenem i - moim zdaniem - nie doréwnuje
niesamowitym ,Listom do M." (mimo ze po zwiastunie zapowiadata
sie zacieta walka o wzgledy widzow), ale pokazuje, czym jest
prawdziwa mitosc i jak bardzo potrzebujemy jej w naszym zyciu.
Polecam film wszystkim, ktorzy w tym roku chcg przetamac swoj
Swigteczny kanon filmowy. A wiec, zamiast Kevina (samego w do-

f

YU
Milcscé

mu czy w Nowym Jorku) polska komedia romantyczna "Mito$¢ jest [l IR AGaMGAEILI UL
wszystkim" - moze nie najwyzszych lotdw, ale zabawna, wzrusza- SRttt s
Jaca’ dajaca do myélenla O3 o e W OKINACH OD 23 LISTOPADA swoms § s
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(Nie) Bedzie bolato sasiasasowik

Sadzites, ze praca lekarza ginekologa jest nudna? Moze uwazates, ze nic ciekawego nie moze
sie zdarzy¢ podczas dyzuru? Wyglada na to, ze moim zadaniem jest uswiadomic ci, ze tak nie
jest. Gdyby to byta prawda, o czym Adam Kay napisatby swoj bestseller?

Bedzie bolato” nie jest zwyklg ksigzkg a dziennikiem, w ktorym
miody lekarz ukazuje realia niekohczgcych sie dyzurdw i coraz to
ciekawszych przypadkow medycznych, z ktérymi przychodzi mu
sie zmierzyC w brytyjskim szpitalu. Wydarzenia oplecione sg iro-
nicznym humorem, ktory sprawia, ze nie chcemy odrywac sie od
czytania. Pisarz nie przebiera w stowach, ale wiasnie ta bezpo-
srednios¢ sprawia, ze czytajgcy ptacze ze smiechu. Musze przy-
znac¢, ze niektére rozdziaty wycisnety ze mnie wiecej tez niz
wszystkie obejrzane romansidta razem wziete. Ksigzke polecam
kazdemu, ale szczegdlnie tym, ktérym brakuje usmiechu, bo tego
na pewno nie zabraknie podczas czytania ,Bedzie bolato”.

AbpamMm Kay

Sekretny | Jezeli kiedy$ rozwazaliscie zostanie ginekologiem (lub lekarzem
jakiejkolwiek innej specjalizacji), Adam Kay zmusi was do ponow-

dziennik /B el o 2
g
miodego | el €00 przemysienia tego wyboru.

lekarza BESTSELLER

Wszystkim  przysztym lekarzom dedykuje cytat z tej ksigzki:
,Dobry lekarz musi mie¢ ogromne serce i szerokg aorte, ktérg pty-
nie cata rzeka wspotczucia i ludzkiej dobroci”.

Zrodto: www.empik.pl
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5 najczescie) stuchanych Swigtecznych NitOW wegde v

1.,,All | Want For Christmas Is You”’- Mariah Carey MARIAH'S NEW DANGE MIX

2009

Na tym miejscu nie mogta znalez¢ sie zadna inna piosen- e K
ka. Chociaz powstata w 1994r., kazdy zna jej tekst. :
Niektorzy mowig, ze swieta bez jej odstuchania to jak
Swieta bez obejrzenia filmu ,,Kevin sam w domu”. Polskg
wersje piosenki pt. ,Wszystko, czego pragne, to Ty’
w 2015 roku nagrato Studio Accantus.

WY7 . )
9] laria ‘1
B
et
ALL I WANT ©

2.,,Mario, czy juz wiesz?” - TDG i Kuba Badach

FOR CHRISTMAS
W oryginale piosenke ,,Mary, did You know?” $piewa
Michael English. Chociaz ma ona juz
27 lat, nadal jest popularna, a za-
wdziecza to zespotowi Pentatonix,
ktory w 2014 roku nagrat jej cover.
Ostatnio byto jg stycha¢ nawet na
korytarzach ALO...

IS You

Zrédto: Youtube.pl

. zon.cm
3.,,Malenka mitos¢ w ztobie $pi”’

To polska koleda, ktéra trafia do naszych uszu
i serc. Powstata w 1996r., lecz nie wiadomo do-
ktadnie, kto jest jej autorem. Covery koledy na-
grali m.in. zespot Akcent, Eleni. Kamida.

——

]
il

L& po |l wojnie Swiatowej. Cho¢ rzadko wykonywana
jest w kosciotach, zna jg chyba kazdy. Pod wzgle-
dem wokalnym jest to jedna z trudniejszych do wy-
konania polskich koled.

-
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o s
"~ Zrodto: Grupou.pl
Ta koleda zyskata uznanie na catym swiecie. Nie kazdy jednak wie,
ze powstata ona cate 200 lat temu! Oryginat napisany jest [
w jezyku niemieckim pt. ,,Stille Nacht”, a przettumaczono go na po- \
nad 300 jezykow.

5.,,Cicha noc”

Zrodto: www.Salzburg,info



Krzyzéwka swigteczna
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1.Ma tejlekcji nie musisz bac sig karthko wii...

2 Jesli kios chee nas odwiedzic, musiszukac adresu...
3.Imis sympatycznej pani, ktdra dbao porzgdek wALO...
4 Uroczystosc, na kidrej klasa lab wystapita wpizamach. .
5.Dzieli ALOi Polfarmex, .
6.Uczen zawsze twierdzi, ze to nie btad, aleniewinna...
7 Na tejlekeji czujesz sig jakuczen czarnoksigznika...
B.Przesladuje ucznia nie tylko w pigtek 13...

? Nauczyciel chce go widziec codziennie na twarzach swoich uczniow...
10.Wszyscy cheielibysmy wykreslic je ze statutu szkoty ...
1LNiebezpieczne dla ucznidw spotkanie rodzicdw z nauczycielami..
12 Dobrze bytoby miec jg wkazdej rubryce w dzienniku szkolmym ..

13.Maszetuiteraz...




CZY MOZEMY POROZMAWIAC O... =essin s22000e.

Marzenia sie spetiajg, jesli... Marzysz i cmere

P P N N N NP N A% N

Kazdy z nas ma rézne marzenia. Ale
§ czesto blednie zaktadamy, ze ,te” akurat
sie nie spetnig. Myslimy: to niemozliwe,

. nierealne... Na przyktad, studia za grani-
cq...

Rozmawiam dzis z Adamem Ziembg, ab-
solwentem Harvard University. Oto kilka
informacji o moim rozmdwcy. Absolwent
katolickiego liceum w Katowicach. Przyjety
8 na Harvard w roku 2010, studiowat nauki
polityczne i ekonomiczne. W czasie stu-
== diow pefnit role prezesa stowarzyszenia
== studentow polskich - Harvard Polish So-
ciety. Po ukonczeniu studiéw byt mentorem
. studentow przyjetych na takie uniwersytety
' jak Harvard, Yale, Stanford czy New York
Univwersity.

Czy dtugo zastanawiales sie nad aplikacjg na najlepszg uczelnie na swiecie?

Dopiero w liceum. W drugiej klasie poinformowatem dyrekcje o moich planach. Praktycznie wszy-
scy nauczyciele byli bardzo przychylnie nastawieni do moich — jak sie wtedy wydawato — szalo-
nych pomystéw i kibicowali mi zarowno w przedsiewzieciach szkolnych jak i pozaszkolnych.

Jakie dokumenty s3a niezbedne do aplikacji?
Proces rekrutacyjny na Harvard University i inne uczelnie nalezgce do ,lvy League” jest holistycz-
ny, co oznacza, ze komisja rekrutacyjna bierze pod uwage wszystkie elementy aplikacji, czyli
przygotowanie akademickie, zaangazowanie pozaakademickie,
doswiadczenia zawodowe oraz wolontariat. Do rekrutacji wymaga-
ne sg takie dokumenty jak:

. aplikacja biograficzna wraz z suplementami;

SAT;

SAT Subject Test;

TOEFL (Test of English as a Foreign Language);
kohcoworoczne oceny od 3 klasy gimnazjum do 3 klasy |
iceum;

listy rekomendacyjne;

Personal Essay;

udokumentowane osiggniecia szkolne;

udokumentowana dziatalnos¢ pozaszkolna.
Komisja rekrutacyjna rozwaza kazdy komponent aplikacji, dlatego
nie mozna niczego zaniedbac.

A jesli chodzi o egzamin SAT. Czy jest on trudniejszy od polskiej matury?

Trudno mi porownac poziom tych dwéch egzaminéw ze wzgledu na duze réznice programowe.
Egzaminy SAT Subject Test, zwtaszcza te matematyczne, biologiczne i chemiczne, obejmujg
bardzo zaawansowany materiat.



CZY MOZEMY POROZMAWIAC O... =ssmy—itscsss

Co to znaczy, ze ktos jest rozpoznawalny?
Na Harvardzie kazdy student jest rozpoznawalny, na zajecia nie moze przyjS¢ bez wczesniejsze-
go przygotowania, zajecia sg w matych grupach, a kazdy student musi byé na nich aktywny.

Miates ulubionego profesora na Harvardzie?

To trudne pytanie. Uczytem sie od swiatowej stawy naukowcow, takich jak np. Steve Pinker, Chri-
stopher Foote, Gregory Mankiew czy Stephen Pauzer. Jednak uwazam, ze jednym z najlepszych
wyktadowcow, z ktérego osobiscie mogtem bra¢ wzor, byta prof. Nevenka Korica- Sullivan, spe-
cjalistka od kultury, cywilizacji i jezyka swiata arabskiego. Jej zaangazowanie , pasja z jakg wy-
ktadata ten przedmiot i kontakt ze studentami byty fenomenaine.

A co z kosztami?

Harvard oferuje studentom petng pomoc stypendialng. Pokrywa koszty nauki, zakwaterowania,
wyzywienia, a nawet powrotu do domu na przerwe wakacyjng. Wsparcie finansowe otrzymujg
studenci z rodzin, w ktorych zarobki sg ponizej 60 tys. $ rocznie. Pieniedzy nie trzeba zwracad.
Studenci mogg otrzymaé¢ tez granty na programy wakacyjne, zimowe i inne projekty.

Jak sie czutes na Harvardzie?

Harvard stworzyt mi warunki, aby rozwing¢ skrzydta. Tutaj nauczytem sie poswiecac¢ czas temu,
na czym najbardziej mi zalezy. Harvard jest wyjatkowy przez wzglad na spotecznos¢. Jestem
bardzo wdzieczny, ze mogtem spotkac tak wiele oséb, ktore inspirujg mnie po dzienh dzisiejszy i
zaprzyjaznic¢ sie z nimi.

Dzigkuje za rozmowe.

NSNSV S s s s
CORRIDA, CZYLI WALKA Z BYKAML... JEZYKOWYMI

Do siego roku? O co chodzi?  para osonske

Czesto na swigtecznych kartkach pocztowych widnieje napis , Do siego roku”. Co znaczy to
dziwne stowo ,siego”? Poszperatam i znalaztam odpowiedz. Okazuje sie, ze kiedys gospodarz,
tamigc optatek, zyczyt wszystkim: ,Azeby Bog dozwolit doczekac do siego roku”, co oznaczato:
.Zycze, zeby Bog pozwolit doczeka¢ w zdrowiu do nadchodzgcego Nowego Roku”. Zdarzato sie
takze, ze méwiono: ,Zycze ci pomysinosci ,od siego do siego roku” - chodzi o czas miedzy ro-
kiem, ktory sie kohczy a tym, ktory nastgpi.

Forma ,siego” to dopetniacz zaimka wskazujgcego ,$”, czyli ,tego”. Zwrot ,DO SIEGO RO-
KU!” oznacza wiec w dzisiejszej polszczyznie: ,DO TEGO ROKU!”

Z koncem 2018 roku zyczmy wiec sobie wszyscy: Do siego roku!
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/ ostatnigj chwili: Cztowiek pogryzt psal amacowisea

Choinka ubrana, zakupy zrobione, makowiec w piekarniku... Btogi przedswiagteczny nastrg;...

,Chwilo, trwaj!”- powtarzam w duchu za poeta.
Przez chwile. Bo nagle uswiadamiam sobie, ze dzis jeszcze nie odpalitam komputera i nie wiem,
co stychac¢ w $wiecie. A przeciez musze wiedzie¢ - tak mam. Wiec lece kolejno: Onet, WP, Inte-
ria, KCI itd. No i diabli biorg przedswigteczny nastroj. Katastrofa, wypadek, morderstwo, gwatt,
przekret na miliony, polityk X obrazit polityka Y, kto$ znowu skatowat psa. Dosé. Czy w tym Swie-
cie jest tylko patologia? Dlaczego media epatujg przemocg, ludzkim nieszczesciem, dlaczego po-
kazujg tylko ciemng strone zycia? To przeciez nie tak! Dlaczego nie piszg o tym, ze kto$ zrobit
cos dobrego, ze zachowat sie przyzwoicie, po ludzku. Stop.

Nie jestem naiwna. Cos nieco$ czytam i cos nieco$ wiem. Czy przeczytalibyscie artykut zaty-
tutowany ,,Pies pogryzt cztowieka”? Chyba nie. Bo i co to za news? Takie wypadki zdarzajg sie
czesto, a informacje prasowe o nich ging w powodzi innych. A czy przeczytalibyscie artykut pt.
,»Czlowiek pogryzt psa”? Pewnie tak, jak zdecydowana wiekszo$¢ czytelnikow gazet i portali
internetowych. Tak dziatajg media. Dajg nam to, czego oczekujemy. A oczekujemy sensaciji, rela-
cji z cudzego nieszczescia, makabry. Dlaczego fascynuje nas zto? Dlaczego dobro jest niecieka-
we? Nie wiem. Moze w cztowieku jest wiecej zta niz dobra? Nie chce w to wierzyc.

Wiec na koniec - dos¢ ryzykowna projekcja mojego marzenia . Ryzykowna, bo kto$ powie: ,,
Co za idiotka / naiwniaczka z tej Kowalskiej”. Trudno. Mysicie, co chcecie, ale tuz przed Bozym
Narodzeniem marzy mi sie taki serwis wiadomosci, np. na naszym KCI.

SERWIS WIADOMOSCI (NIEPRAWDOPODOBNYCH | NUDNYCH)

e BRAK ZWIERZAT DO ADOPCJI!

Kutnianie masowo adoptuja bezdomne zwierzeta ze schronisk. Jak wynika z naszych doniesien,
w schroniskach ustawiajg sig dtugie kolejki, ale brakuje juz bezdomnych zwierzat.

e DZIALAJA DLA WSPOLNEGO DOBRA

Woczoraj w naszym miescie odbyto sie spotkanie, na ktérym politycy wszystkich opcji rzeczowo
dyskutowali na temat biezgcych potrzeb mieszkancéw miasta. Spotkanle odbyio sie w zyczliwej
atmosferze. Wspodlnie wypracowany projekt zostanie zrealizowany w ciggu miesigca.

e POWAZNE KLOPOTY KUTNOWSKIEJ POLICJI

Kutnowska Policja od dtuzszego czasu nie wystawita kierowcom ani jednego mandatu. Okazuje
sie, ze kutnianie parkujg tylko w dozwolonych miejscach, nie przekraczajg predkosci, nie wymu-
szajg pierwszenstwa. ,Drogéwka” nie ma co robic!

e SKANDAL OBYCZAJOWY NA WARSZAWSKIM PRZEDMIESCIU !!!

W dniu wczorajszym pan X spod numeru 14. nie powiedziat ,Dzieh dobry” sgsiadce spod 7.
Wszyscy jestesmy zbulwersowani. To pierwszy taki przypadek skandalicznego zachowania od
wielu lat.

Itp. itp. itp. itp. itp. itp. itp. itp. itp. itp. itp. itp. itp. itp. itp. itp. itp. itp. itp. itp. itp. itp. itp. itp. itp.

WESOLYCH SWIAT !
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Nowe bluzy juz sg! Sami ocencie, jak prezentujg sie
Soboty  spedzamy  aktywnie,  nasi pierwszoklasisci.
a co najwazniejsze - w najlep-
szym towarzystwie.

Choinka szkolna juz ubrana!
Zostaje wiec tylko odlicza¢ dni
do Swiat.

Czy Wasz pies takze wsze-
dzie Wam towarzyszy, na-
o To byt mesamowﬂy W|eczor' Kazdemu wet w chwili odpoczynku?
“Ipolecamy spektakl ,Piloci”. Naprawde
warto!




