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18k PULS SZKOLY
OD REDAKCJI

Kochani! W sierpniu wszyscy mieliSmy nadzieje, ze ten rok szkolny bedzie normalny. Niestety, pochodzili-
$my do szkoty dwa miesigce i zndw - najpierw nauczanie hybrydowe a teraz zdalne. | chyba musimy zaakcep-
towac ten stan rzeczy jako normalny. Bo jakie mamy wyjscie? Po prostu musimy przetrwaé.

Drodzy uczniowie,

| tu odrobina czarnego humoru /www.wiocha.pl/ myjcie rece, bo ztapiecie koronawirusa.

Od niego nie umrzecie, ale
na oddziale zakaznym nie ma WiFi,
a tego mozecie nie przezyc ;)))

A teraz zupetnie powaznie.

W tym numerze ALO TIMES znajdziecie troche nowosci. Przede wszystkim w MEDSTREFIE, ktorg od teraz
redaguje grupa ucznidw z IIA. Opieke merytoryczng nad tym dziatem gazety sprawuje p. Agnieszka Skrzynska.
Polecamy fajny mix biologii z jezykiem angielskim.

Poza tym zmiana edytora gazety. Klaudie, ktéra ukonczyta juz szkote, zastgpit Kuba Wojtczak. Stad pewne
zmiany w szacie graficznej. Kuba, powodzenia! Niech kolejne numery ALO TIMES bedg coraz efektowniejsze!

W PULSIE SZKOLY pomiescilismy kronike zdarzen z wrzesnia i pazdziernika. Sporo sie dziato, wiec chce-
my te wydarzenia ,zatrzymac w czasie”.

A teraz apel do pierwszakdéw! Kochani, wiemy dobrze, ze macie rozmaite talenty. Rozumiemy, ze jest duzo
nauki, ale nie samg naukg w ALO cztowiek zyje! Ogarnijcie sie! Mamy nadzieje, Zze w nastepnym numerze ga-
zety znajdg sie wasze artykuly. Zapraszamy do wspodtpracy!!!

PRZYJEMNEJ LEKTURY!

sz WKROTCE 11 LISTOPADA
SWIETO
NIEPODLEGLOSCI

W tym roku nie bedzie w naszej szkole oficjalnych uroczystosci.
Jak wiec mozemy uczci¢ ten dzien? Moze osobistg refleksjg nad stowami
zmartego niedawno wybitnego aktora...

Dzieki podrézom po $wiecie zrozumiatem, ze to nie do korca
prawda, ze sg kraje piekniejsze i zasobniejsze.

Ale mito$¢ do ojczyzny jest jak mitos¢ do matki.
Kochac jg trzeba i szanowac za to, ze jest.
Im bardziej biedna i umeczona, tym wiekszej wymaga mitosci.”

~ Wojciech Pszoniak (1942 - 2020)

wearealoteam@gmail.com 3
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KARTKI Z KRONIKI ALO

(G)AL(O) ANONIM

WRZESIEN ANNO DOMINI 2020

Inauguracja roku szkolnego 2020/2021. 1 wrzesnia. Sala gimnastyczna. Serdeczne powitania, duzo zyczen.
ZaczeliSmy nowy rok szkolny petni nadziei, ze wszystko wraca do normy. Byly ciepte wystgpienia Pani Dyrek-
tor i Pana Prezesa Mieczystawa Wosko. Pierwszaki ztozyty uroczyste $lubowanie. Mitym akcentem byto wre-
czenie Gabrysi Kaminskiej stypendium za bardzo dobre wyniki w nauce ufundowanego przez Fundacje Rodzi-
ny Wosko. Nie mogto zabrakng¢ krétkiego wystepu artystycznego. Nasze $piewajgce dziewczyny - jak zwykle
- zachwycajgce!
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LicCEum
OGOLNOKS

Z ODDZIALAMI DWUJH

1838 - 2009

Wycieczka integracyjna klas drugich.

16 wrzesnia. Postanowiliémy sie zintegrowac na fo-
nie przyrody. Gdzie? W goscinnych Siemienicach.

To wyjgtkowe miejsce. Jeszcze przed pandemig mie-
walismy tam lekcje, spotykalismy sie na Wigiliach.
Teraz wybralismy sie na ognisko. Z podrézy alobu-
sem wyfamata sie 11D, ktéra postanowita pokonaé
trase na rowerach. Oj dziato sie, dziato! Gry w tere-
nie, zadania na orientacje, a wreszcie ognisko! Super
dzien. Co$ w rodzaju legalnych wagaréw (to chyba
oksymoron?). Fotorelacje i filmik mozna zobaczy¢
na stronie szkoty.

4 wearealoteam@gmail.com
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Wycieczka do Sztutowa i Krynicy Morskiej. 22 wrzesnia. Pomyst wycieczki dla klas trzecich do Sztuto-
wa narodzif sie nagle. Juz wkrétce na lekcjach jezyka polskiego literatura obozowa. A jak méwic o czyms,

0 czym ma sie mgliste - lub zadne - pojecie? W Muzeum Stutthof weszlismy na moment do $wiata, ktory trud-
no sobie nawet wyobrazi¢. Swiata cierpienia i $mierci 65 tysiecy ludzi...

Ze Sztutowa pojechalismy do Krynicy Morskiej. Piekny stoneczny dzieri. Prawie pusta plaza. Spokojne morze.
Cisza. Poczucie bezpieczenstwa...

-l

Dzien Jezykdw Obcych w ALO. 25 wrzesénia. W ramach Europejskiego Dnia Jezykéw Obcych przypadaja-
cego na dzien 26 wrzesnia w naszej szkole odbyty sie dwa konkursy jezykowe - jezyka angielskiego i niemiec-
kiego.

W obydwu uczniowie musieli wykazac sie znajomoscig szeroko pojetej kultury anglojezycznej i niemieckiej.
W szranki staneto 18 ucznidow z réznych klas. Prawdziwg kopalnig wiedzy o krajach, w ktérych krdluje jezyk
angielski, okazata sie Gabrysia Kaminska z IIA, natomiast drugie i trzecie przypadto w udziale dwédm uczniom
z lIC— Patrykowi Feliniakowi i Kacprowi Strupagielowi.

W Konkursie Jezyka Niemieckiego zwyciezyli Bartek Drzewiecki z 1IC oraz Alicja Oleksiewicz z IA. Drugie miej-
sce zajaf Kacper Strupagiel.

Gratulacje!

wearealoteam@gmail.com 5
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PAZDZIERNIK ANNO DOMINI 2020

Inauguracja roku akademickiego 2020/2021 na Uniwersytecie Medycznym w todzi.
1 pazdziernika. UczestniczyliSmy w inauguracji roku akademickiego na UMED-dzie, z ktérym od trzech lat je-
ste$Smy zwigzani patronatem. Ze wzgledu na pandemie braliSmy udziat w tym wydarzeniu online.

Inauguracyjne przemowienie wygtosit Rektor, Pan Profesor Radzistaw Kordek, a Pani Profesor Anna Piekarska
(Kierownik Katedry i Kliniki Choréb Zakaznych i Hepatologii) wyktad inauguracyjny pt. ,Pandemie wspodtcze-
snego Swiata”. Bardzo ciekawie opowiadata o wyzwaniach w walce z chorobami zakaznymi. Czulismy sie jak
studenci.

Mielismy tez okazje zobaczy¢ uroczyste slubowanie doktorantow i studentéw pierwszego roku. Wsréd nich
znalazta sie nasza kolezanka - Maja Podziewska, byta uczestniczka projektu mentorskiego KUMPEL. Majka!
Powodzenia! Trzymamy réwniez kciuki za wszystkie nasze absolwentki!

Pazdziernik - Miedzynarodowy Miesigc Bibliotek Szkolnych. Tradycje MMBS siegajg 1999 roku,
kiedy to Miedzynarodowe Stowarzyszenie Bibliotekarstwa Szkolnego (International Association of School Li-
briarianship — IASL) zainicjowato obchody Miedzynarodowego Dnia Bibliotek Szkolnych, ktére przypadty na
czwarty poniedziatek pazdziernika. Od 2008 r. obchodzimy w pazdzierniku Miedzynarodowy Miesigc Biblio-
tek Szkolnych, a poszczegdlne szkoty same decydujg, jaka date w pazdzierniku wybraé. A to efekt naszej akcji
»Z ksigzkg mi do twarzy”.
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MIEDZYNARODOWE SWIETO
BIBLIOTEK SZKOLNYCH - -
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Cyfrowe ALO, czyli tablet zamiast zeszytu i podrecznika... 10 paZzdziernika. Cyfrowa szkota to juz
terazniejszo$¢. Klasa Il D (politechniczna) otrzymata w ramach programu ODKRYJ SWIAT Z OSE tablety, ktére
zastgpig zeszyty i podreczniki. A co z kredg i tablicg? Wyrzucamy? No nie, moze czasem tez sie jeszcze przyda.

wearealoteam@gmail.com




PULS SZKOLY 12k

| TURNIEJ PILKI SIATKOWEJ. Pazdziernik. Przez dwa tygodnie 32 zawodnikéw w siedmiu druzynach rywa-
lizowato w | Turnieju Pitki Siatkowej. Ztote medale wywalczyli uczniowie z klasy 11l AB. Srebro i braz trafity do
Il d, ktéra wystawita do turnieju az dwie druzyny. Emocji co niemiara, wspaniata atmosfera! Medale i nagrody
zwyciezcy otrzymali z rgk Pani Dyrektor na uroczystosci z okazji Dnia Edukacji.

Fotorelacje znajdziecie na stronie szkoty.
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Dzien Edukacji Narodowej w ALO. 13 pazdziernika. Dzi$ obchodzilismy DZIEN EDUKACJI NARODOWEJ.
Byty zyczenia dla nauczycieli i pracownikdw szkoty oraz dedykowane im piosenki i utwory muzyczne.

Klasa | A zaprezentowata swoje talenty aktorskie w krétkim przedstawieniu i tym samym ostatecznie
»Wkupita” sie do grona starych alowiczéw.

Rozdane tez zostaty medale dla najlepszych klasowych druzyn siatkarskich.

Kwiaty, zyczenia i mite stowa...

0 Nl 2

0 ¢ g 1 .
1 naugsyictom, gy ¥ silyu

AKADEM:
LicEuUM
OGOLNOK

Z ODDZIALAMI DWW!

NAUCZANIE HYBRYDOWE W ALO. 19 pazdziernika -zajecia hybrydowe. 50% uczniéw odbywa zajecia
w szkole, pozostali z wykorzystaniem metod i technik na odlegtosc.

AKCJA MARZYCIELSKA POCZTA ZAKONCZONA. 21 pazdziernika. ZakoAczyliémy akcje MARZYCIELSKA
POCZTA. Trwata od wrzesnia. Uczniowie klas pierwszych i drugich tworzyli kartki, laurki, listy dla szesnastolet-
niej Natalki Sidto, zmagajgcej sie na co dzien z chorobami, samotnoscia i brakiem zrozumienia. Natalko, kazde
nasze stowo wyptyneto z gtebi serca. Nie jeste$ sama.

wearealoteam@gmail.com 9
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Pomoc dla Pana Tomasza i jego dzieci. 28 pazdziernika. Zakoriczyliémy kolejng akcje, ktérej celem jest
niesienie pomocy potrzebujgcym. ZebraliSmy rzeczy niezbedne do zycia Panu Tomaszowi i jego dzieciaczkom.
Wsréd nich znalazty sie pieluchy, mokre chusteczki, artykuty do higieny osobistej, artykuty chemiczne, zyw-
nos$¢ dtugoterminowa , kaszki dla dzieci, buty, posciel, zabawki.

Dary zostaty przekazane za posrednictwem Kutnowskiego Stowarzyszenia NIE JESTES SAM.

Serdeczne dzieki wszystkim, ktorzy wsparli naszg akcje!

Serce ALO dla innych. 29 paZdziernika. Podsumowanie projektu ,Serce ALO dla innych”, realizowanego
we wspotpracy z Wolontariuszami Banku Pekao.

Dzieki niemu Szkolna:Druzyna Medyczna, dziatajgca w naszej szkole pod kierunkiem pana Michata Szczepan-
skiego, zastata wyposazona w Fantom eBrayden LED do nauki resuscytacji oraz defibrylator treningowy AED
112p. Zakupiony dla szkoty sprzet pomoze nam doskonali¢ umiejetnosci zwigzane z ratowaniem ludzkiego
zdrowia i‘zycia;a takze podczas prezentacji, rowniez w szkotach podstawowych.

L. |

Nauczanie zdalne. 26 pazdziernika. Przechodzimy na nauczanie zdalne do odwotania.

10 wearealoteam@gmail.com
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ROWERAMI DO SIEMIENIC

Aleksander Jasinski

16 wrzednia 2020 roku klasa 11D pod opieka nauczycieli - p. Matgorzaty Rojewskiej oraz
p. Michata Szczepanskiego wybrata sie na wycieczke rowerowa do Siemienic.

b/ Gtéwnym celem wycieczki byto aktywne spedzenie wolnego czasu, poznanie okolicz-
nych miejscowosci oraz sciezek rowerowych. Uczniowie klasy IID wyruszyli spod bram
szkoty o godzinie 12:00. Czekato ich niemate wyzwanie, bo trasa liczyta 17 kilometrow.

Juz na samym poczatku pojawita sie pierwsza przeszkoda! Jednej z uczestniczek wycieczki popsuto sie ko-
to w rowerze. Na szczescie problem udato sie szybko rozwigza¢, rower zostat wymieniony na inny — sprawny.
Strach pomyslec, co by byto, gdy taka usterka pojawita sie w potowie trasy!

Z niewielkim opdznieniem nasi rowerzysci dotarli do Siemienic, gdzie czekato ich kolejne wyzwanie - zor-
ganizowane przez szkote podchody. Rozwigzujgc rozmaite zadania, uczniowie musieli wykazac¢ sie szeroka
wiedzg z zakresu réznych przedmiotdow.

Nastepnym krokiem byto rozpalanie ogniska. Okazato sig, ze to nie takie proste - dopie-
ro po wielu prébach Jedrzejowi udato sie wznieci¢ ogien. Uczniowie mieli teraz czas na
odpoczynek i wspdlne zjedzenie positku. W menu byta oczywiscie kietbaska, ktorg kazdy

@ musiat samodzielnie upiec nad ogniskiem. Nie zabrakto matych wpadek - trudno zliczy¢, ile
kietbasek polegto w starciu z ogniem. Na szczescie cztowiek na btedach sie uczy i wszystkie
nastepne proby upieczenia kietbasek zakonczyty sie sukcesem — no, prawie wszystkie...

Wyjechalismy z Siemienic o godzinie 16. W drodze powrotnej nie byto juz zadnych przeszkdd, no - poza
spadajacg z gtowy p. Rojewskiej czapka. Do szkoty dotarlismy cali i zdrowi o 17:20. Wszyscy bardzo zmeczeni
a zarazem zadowoleni z wyjazdu. Jestem przekonany, ze bedziemy dobrze wspominac te chwile.

wearealoteam@gmail.com




MEDSTREFA T
MED(ICINE) FREAKS

Oliwia Byczkowska, Bartek Mrowicki, Bartek Wierzykowski, Agnieszka Skrzynska—medical English teacher

Let us introduce ourselves — we are a group of ALO students who get absolutely
wild* about medical sciences. Medicine is something that we do have a soft spot
for®. We would love to share our passion with you in each and every edition of ALO
TIMES from now on. We hope you will enjoy the articles written by us as well as the
possibility to expand the scope® of your medical English vocabulary.

This edition’s highlight® is the human heart. Not only will you have the chance to
find out what the heart is made up of’ but also who and when performed the first
heart transplant. A couple of ‘heart’ idioms will easily imprint in your memory® and
may the ‘heart’ jokes put you in a positive frame of mind”

DICTIONARY: 'mie¢ absolutnego bzika na jakimé punkcie, *mie¢ stabo$¢ do czegos, *poszerzy¢
zakres, *(tu) gtéwny temat, °sktadac sie z, ®wry¢ sie w pamie¢, ‘wprawi¢ w dobry nastroj

ENJOY!
THE HUMAN HEART

Oliwia Byczkowska, Il A

The heart is the central part of the circulatory system. Its functions include pumping blood and distrib-
uting oxygen throughout our body. The heart is, along with the brain, the most important organ in the body.

Although this muscle is relatively small, it has quite a complicated structure. The heart is composed of
three layers: the epicardium (the outer layer), the myocardium (the middle layer), and the endocardium (the
inner layer). It is divided into four chambers consisting of two atria, which receive blood, and two ventricles,
which pump blood. The heart has two types of valves that keep the blood flowing in the correct direction.
The valves between the atria and ventricles are called the atrioventricular valves, while those at the bases of
the large vessels leaving the ventricles are called the semilunar valves. When the ventricles contract, the atri-
oventricular valves close to prevent blood from flowing back into the atria. When the ventricles relax, the
semilunar valves close to prevent blood from flowing back into the ventricles.

Internal View of the Heart
DICTIONARY:
A

XAt chamber/ventricle - komora
%-L— Aorta (arch) atria - przedsionki

*,

Pulmonary valve

valves - zastawki

Pulmonary
arteries atrioventricular valves - zastawki przedsionkowo -
Pulmonary komorowe
yeins —— . L ..
Left atrium semilunar valves - zastawki potksiezycowate

Ui
Right atrium —=

the epicardium - nasierdzie

the myocardium - miesien sercowy
Tricuspid vake 1 AL the endocardium - wsierdzie

” the circulatory system - uktad krwionosny
Aortic vale layer - powtoka, warstwa

contract - kurczy¢ sie

Left ventricle
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FIRST EVER HEART TRANSPLANT

Oliwia Byczkowska, Il A

. ; Once upon a time, actually not that long ago, a 35-year-old doctor ventured to"
f perform the first ever human to human heart transplant. Let’s start from scratch?,
though. Louis Washkansky was a middle-aged grocer living in South Africa. He
suffered from severe coronary insufficiency’. To make matters worse, he was a long-
term smoker with diabetes® and peripheral vascular diseases’. However, Christiaan
Barnard, a cardiac surgeonG, was brave enough to take this risk.

On 2nd December 1967, a young woman lost her life in a tragic car crash. Her
heart was still in perfect condition, so the doctor decided it would be perfect to
donate’ this organ to Washkansky. The heart was prepared by specialists: pump-
oxygenator support® was initiated and the heart temperature was decreased”.

The next day the surgery took place. This event aroused a lot of interest’® among
journalists and media in general. Everyone was absolutely stunned™* that it had suc-
ceeded. Luckily, there were no complications during the procedure. After waking up,
the patient was both touched and joyful that his heart was beating right.

Unfortunately, 18 days after the surgery, the man died. He got
infected with pneumonia® and due to anti-rejection drugs™ his
immune system™ was not able to fight the illness back. Neverthe-
less™, his heart was working immaculately *® until his death. Had
the medicines been better selected, he would have been alive for
many years afterwards.

Although this story not altogether has a happy ending, it entire-
ly changed the history of medicine. Hats off" to both Louis Wash-
kansky and doctor Barnard for being so courageous®® as well as
inspiring for others. Thanks to this, nowadays the procedure of
heart transplant is commonly used to help people with terminal
heart diseases™.

2 ) L.
Louis Washkansky, the patient

Dictionary: ‘odwazy¢ sie, “zacza¢ od poczatku, *niewydolnos¢ wiericowa, *cukrzyca, >choroba naczyniowa, ®kardiochirurg, przeka-
za¢, oddaé, np. organ lub pienigdze; urzadzenie utrzymujace podstawowe czynnosci zyciowe podczas operacji, obnizony, zmniej-
szony; °wzbudzaé duze zainteresowanie, 'zszokowany, **zapalenie ptuc, **leki zapobiegajace odrzuceniu przeszczepu, *uktad
odpornosciowy, *niemniej, jednakze; *°nienagannie, “czapki z gtéw, wyrazy uznania; **odwazny, *nieuleczalne choroby serca

P s
= GIFT OF A
. HUMAN
HEART

#
A dying man lives with a dead girl’s heart

>

e a8

Christiaan Barnard during the surgery
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WHAT SQUEAKS IN THE HEART?

Bartek Wierzykowski, Il A

Have you ever been asked what the most common cause of
death in today's world is? Car accidents, drug overdose® or may-
be just natural death? Well, the answer lies deep in your body.
To be more precise - in your heart. The heart is an amazing or-
gan. It beats in a steady, even rhythmz, about 60 to 100 times
each minute. That's about 100,000 times each day. It plays such
a major role that heart diseases are not a laughing matter’.

One person dies every 36 seconds in the United States from
cardiovascular diseases’, about 655,000 Americans die from
a heart disease each year—that's 1 in every 4 deaths. Every
year, about 805,000 Americans have a heart attack - 605,000
are a first heart attack, 200,000 happen to people who have al-
ready had one. After this introduction let’s ask a crucial ques-
tion: what is the vascular disease? To put it in a nutshelP, it is any condition that affects the network of your blood
vessels®. This network is known as your vascular or circulatory system’. Vascular diseases range from problems with
your arteries®, veins®, and vessels that carry lymph to disorders that affect how your blood flows. A disease can mean
your tissues do not get enough blood, a condition called ischemia™, as well as other serious, even life-threatening™
problems. Beneath are two common examples of vascular diseases.

Strokes™ happen when something slows or blocks the
blood flow™ to your brain. Your brain can’t get the oxygen
and nutrients™ it needs, and the brain cells start to die.
A stroke can happen because of a blocked artery or a leaking
or burst blood vessel. It needs immediate treatment™ to limit
the brain damage™® and other complications.

A heart failure” is a major health problem in the United
States, affecting more than 6.5 million people. It occurs when
your heart muscle doesn't pump blood as well as it should.
Certain conditions, such as coronary artery disease™ or high
blood pressure®, gradually leave your heart too weak or stiff
to fill and pump efficiently®. It is the leading cause of hospi-
talization” in people older than 65. The number of people B
diagnosed with the heart failure is projected to rise 46% by 2030.

How can we protect ourselves from dying of a stroke or a heart attack? Well, the answer seems to be obvious - live
a healthy life! Seriously, the major causes of heart diseases are bad eating habits??, alcohol or tobacco abuse®®, the
lack of movement and too much stress. Introducing even some little changes in our lifestyle is likely to reduce the risk
of having it about 3 times! As you can seg, it isn't that hard so HAVE A HEART FOR YOUR HEART!

DICTIONARY: ‘przedawkowanie narkotykéw, réwny rytm, >powéd do
$miechu, “choroby uktadu sercowo-naczyniowego, *w skrécie, ®naczynia
krwionos$ne, "ukfad krazenia, ®tetnice, *zyty, °niedokrwienie, 'zagraza-
jacy zyciu, “udary, Pprzeptyw krwi, **sktadniki odzywcze, *natychmia-
stowe leczenie, *®uszkodzenie mézgu, Y niewydolnoé¢ serca, **choroba
wieficowa, *nadciénienie, 2Owydajnie/sprawnie, Zleczenie szpitalne,
Zniewtasciwe nawyki zywieniowe, 2naduzywanie alkoholu/tytoniu

wearealoteam@gmail.com
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IDIOMS WITH ,HEART”

Oliwia Byczkowska, Il A

4 ,Have a heart”- “Try and be sympathetic!” —,,Miej

OQ° OOO

serce”

4 to have a change of heart —
to change your mind — zmienié
zdanie

v Cross my heart (and hope to
die)! — Believe me, I’'m telling the
truth - Przysiegam/Jak Boga
kocham!

v to lose heart — to give up - pod-
dac sie

INTERESTING FACTS
ABOUT THE HEART

Bartosz Mrowicki, I1A

1. The average® adult heart is the size of a fist’.

2. Your heart beats about 115,000 times each day (2.5 bil-
lion heartbeats in lifetime).

3. Your heart pumps about 7, 571 litres of blood every day.

4. The heart can continue beating even when it’s discon-
nected’ from the body.

5. The earliest known case of a heart disease
was identified in the remains® of a 3,500-year-old Egyp-
tian mummy.

6. The American pygmy shrew” is the smallest mammal, but
it has the fastest heartbeat at 1,200 beats per minute.

7. Most heart attacks happen on Monday.

8. The beating sound of your heart is caused by the valves®
of the heart opening and closing.

9. If you were to stretch out’ your blood vessel system, it
would extend® over 60,000 miles (that’s enough to wrap
it around the globe 2.5 times).

10. Laughing is good for your heart. It reduces stress and
gives a boost’ to your immune system™.

DICTIONARY: '$redniej wielko$ci/przecietne, 2piesé , odtgczone,
“szczatki, °ryjéwka malutka, ®zastawki, "rozciagnaé, rozciggad sie,
%(tu) pobudzaé/poprawiaé, °uktad odpornosciowy

wearealoteam@gmail.com
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with a heavy heart - with
regret - z bdlem serca

My heart bleeds for you
—1’'m so sorry for you —
Zal mi ciebie.

Eat your heart out! —
You’'re jealous — Zazdros$¢
cie zzera!

JOKES
WITH THE
HEART

Bartosz Mrowicki, I1A

- My grandfather has the heart of a lion... And a lifetime
ban from the zoo.

- Why didn’t the skeleton want to make art any more?
- He didn’t have the heart to putinto it.

- What’s it called when a heart goes to jail?
- Cardiac arrest (med. zatrzymanie akcji serca)

- What makes a heart dance?
- You give it a beat.
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MOIM ZDANIEM...
CHODZCIE ZE MNA DO ORISZY

Basia Jaskowiak

0o
Do
0o

Fantastyka mtodziezowa, mitologia afrykanska, wartka akcja, dynamiczne
postacie, niesamowicie rozbudowany $wiat przedstawiony i ukryte (a jednoczesnie
wybrzmiewajace bardzo gtosno) przestanie.

To i wiele wiecej znajdziecie w ,Dzieciach krwi i kosci” Tomi Adeyemi, ksigzce,
ktora skradfa moje serce po lekturze kilku stron. Historia Zélie, ktéra za wszelka
cene chce przywrdcié magie wszystkim magom w lllorinie, jest ciekawa,
weciggajaca i... zaskakujaca.

W tej powiesci caty czas cos sie dzieje, a dzieki realistycznej kreacji postaci
i Swiata przedstawionego - krainy Oriszy - czytelnik moze czuc sie jego czescia.

Opisy sg bardzo plastyczne, ale jednoczesnie nie przytfaczajg iloscig szczegotéw,
metafor czy poréwnan.

Fabuta nie zostata zdominowana przez watek mitosny, jak to ostatnio bywa
w literaturze mtodziezowej, wiec wszyscy, ktérzy nie sg fanami ckliwych ro-
mansidet, réwniez mogg siegnac po te pozycje.

Autorka porusza temat nam wszystkim bliski i aktualny - tolerancja lub raczej
skutki jej braku.

Uwazam, ze ,Dzieci krwi i kosci” to obowigzkowa pozycja na liscie kazdego czy-
telnika, ktéry lubi dobrg fantastyke. W moim rankingu wskoczyta do grona naj-
lepszych ksigzek z gatunku fantastyki mtodziezowej. Co najlepsze - nie musiatam rozstawac sie z mtoda czarodziejkg
na zbyt dtugo, bo w ksiegarniach znalez¢ mozna juz 2. tom opowiesci - ,,Dzieci prawdy i zemsty"!

Zdjecie: https://www.empik.com

CORRIDA, CZYLI WALKA
Z BYKAML... JEZYKOWYMI

Mg
0O

SLOWNY ,HAPPENING” =

Marysia Wawrzynczak \

Jezyk polski jest piekny, ale czy na pewno tylko ,,nasz ojczysty”?

Otéz nie do korica. Petno w nim bowiem zapozyczen, a wiec elementéw jezyko-
wych zaczerpnietych z jezykdw obcych, ktére juz na dobre zadomowity sie w mo-
wie naszych ojcéw. Czy to zle? Moim zdaniem. nie. Trudno bowiem wyobrazi¢ so-
bie dzisiaj inng nazwe dla ,meczu” ,tenisa”, rozgrywek ,brydzowych”, gier na
,komputerze” czy ,laptopie”; no i na ,lunch” nie zjes¢ ,cheesburgera” lub ,hot-
doga”. Wszak ,kanapka z serem” i ,butka z paréowka” to nie to samo! Nawet
,weekend” wydaje sie juz w petni oswojony! Nikt nas bowiem nie pyta juz o plany
na sobote i niedziele. Mysle tez, ze trudno dzisiaj na ,facebooku” ,polubia¢”, o wiele tatwiej przeciez , lajkowac”.

Jezyk

Zrédto; https://deon.pl

Moim jednak zdaniem, wprowadzanie do jezyka polskiego coraz wiekszej liczby anglicyzméw niekoniecznie nas
wzbogaca. Przeciwnie. Bo czy naprawde, ¢wiczgc rano, musicie wykonywac ,stretching”? Nie wystarczy po prostu zwy-
kte ,rozcigganie”? No i czy przed weekendowym wypadem musimy robi¢ ,make-up” i pamietac o ,dressingu”? Moze
po prostu wystarczy sie pomalowac i elegancko ubrac? Przeciez i tak bedziemy sie bawic¢ ,,cool” i wygladac , jazzy”.

Starajmy sie korzystac¢ z szerokiego wachlarza naszych witasnych polskich stéw. Cho¢ wiem, wiem... nie zawsze jest
to mozliwe! Bo czy nie jest przyjemnie zrobic sobie ,selfie” podczas ,,shoppingu” z najlepszg przyjaciétkg?
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ZAGADKA LITERACKA

DLA ALOWICZOW

OKOLICE LITERATURY

Publikujemy tekst, ktéry ztozyliSmy z wierszy autorki nazywanej ,malarkg kobiecej duszy”.

Zadanie:

Podaj imie i nazwisko autorki oraz tytuty wierszy wykorzystanych w tej kompilacji.
Odpowiedzi wyslijcie swoim polonistkom. Kto pierwszy z danej klasy udzieli poprawnej odpowiedszi,

dostanie nagrode w postaci BDB!

Z jesiennego pamietnika...*

Zardzewiate réze jesieni

patrzq'w przestrzen biatq od deszczu-
deszcz niebo przyszywa do ziemi
tysigcem sciegéw i dreszczow...
Przezywamy dzis burze drzewa- ja i wy.
Lecz ja szepce stowa najcichsze,

a wy ryczycie w wichrze jak zielone lwy...

Podaj mi ptaszcz- deszcz pada...

Koniec z pogodg, niestety...

To nie deszcz? Nie, to tzy spadty z jakiejs dalekiej planety...

Gdy sie miato szczescie, ktére sig nie trafia,
czyjes ciato i ziemie catg,

a zostanie tylko fotografia,

to jest, to jest bardzo mafo...

Posztam w masce zawinigta w peleryng ciemng,
z oczami zwezonymi w migocgce sierpy.
Szczescie mnie nie poznato i taiczyto ze mng,
nie wiedzqc, ze to jestem ja, ktérej nie cierpi.

| los tez mnie nie poznat.i pomyslat sobie,

czemuz mam nie dogodzié tej obcej osobie...

Nie widziatam cie juz od miesigca

i nic. Jestem moze bledsza, troche spigca, troche bardziej milczgca,

lecz widaé.mozna 2yé bez powietrza...

Stuchawka hebanowa na dtugim, zielonym sznurze,
w ktérej sig terczace, dziwny cud poczyna,
trzymam jg w rece, trzymam jak rozkwitty roze,
Jak czarke petng najlepszego wina...

Wiadomosé biegta szybko sztyletem po drucie

Jak tancerka z parasolem po linie

i zdyszana dobiegta w oznaczonej godzinie,

by mnie zabié w oznaczonej minucie...

wearealoteam@gmail.com

To, co sig nie da powiedzieé,

co nigdy powiedziane nie bedzie,

trzepotato si¢ przez krétkq chwile i spadto po srebrzystej chwili
na heliotrop kwitngcy pétkolem...

Cmy srebrne Slepe i ciche leca w ogniste sidta,
nie widzq ztotego cienia, ktory sie chwiejnie zarzy...
Lecz czemu ja wpadtam w ogier, czemu spalitam skrzydta?

Do pieca, mitosny zeszycie!
Do pieca, listy, stos caty!
A zestie z ognia powstaty,

wiec w ogieR sig obrécicie!

Moze kiedys nieoczekiwanie
przyjdzie list tengifnic si¢ nie stanie...
Tylko patrzqc w oczy Panu Bogu

rzekne z cicha : ,,za péZno, mdj Panie...”

*tytut tekstu — od redakcji
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MIEDZY NAMI DZIEWCZYNAMI
JESIENNY ORGANIZER NA BIURKO

Magda Maj

CO NAM BEDZIE P

pusty stoik

klej Magic lub inny klej w ptynie
liscie

brokat i inne rzeczy do ozdoby
lakier bezbarwny

KROK PO |

Stoik myjemy i osuszamy;

Doktadnie smarujemy - podsuszone wczesniej - liscie klejem i przyklejamy
w dowolnej kombinacji na stoiczek. Odstawiamy do wyschniecia.

Stoik i liscie doktadnie lakierujemy z pomocg pedzla.

Lakierujemy stoik od wewnatrz i posypujemy brokatem. Po doktadnym
wysuszeniu wysypujemy caty nadmiar brokatu, a wnetrze jeszcze raz
lakierujemy dla lepszej trwatosci.

@0 00«

Wokot gwintu stoiczka mozemy przyklei¢ sznurek, pompony lub inne ozdoby.

ORGANIZER G

LA

wearealoteam@gmail.com
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& HYDE PARK
»NIE MAMY PANSKIEGO PLASZCZA...”

Anna Kowalska

Pazdziernik 2020. Zdajac sobie sprawe, ze jestem outsi-
derka w ALO i pisze do gazety szkolnej, unikatam tematow
drazliwych. Dzi$ co$ we mnie pekto. Ten felieton jest moim
protestem i wyrazem totalnej bezsilnosci.

Bo dzi$ mam za sobg rajd po aptekach, w ktérych szuka-
tam szczepionki przeciwko grypie lub chocby ,listy kolejko-
wej”, na ktérg mogtabym wpisaé¢ moich Dziadkéw 70+, majg-

‘ cych choroby nazywane dzis , wspdéttowarzyszgcymi”, ktérzy
- mogg umrzeé na zwyktg grype w czasie pandemii . Objecha-
tam chyba pdt wojewddzkiego miasta. Bez skutku. Szczepionek nie ma. Wiekszos¢ aptek nie prowadzi nawet
zapisow. Uprzejmi farmaceuci jednym gtosem moéwig mi, ze dostajg po kilka szczepionek.

Jak to mozliwe? Przeciez juz w marcu zapowiadano drugg fale zachorowan nie tylko na covid, ale i na
»Zwykia” grype, ktdra co roku tez zbiera swoje zniwo. Dlaczego w takim razie nie zamdéwiono dwa, trzy czy
cztery razy tyle szczepionek? Czego zabrakto decydentom? Wyobrazni? Dobrej woli? Czasu na, btahe” sprawy?

Kocham moich Dziadkéw i chciatabym mieé ich przy sobie jak najdtuzej. To przeciez mozliwe, pod warun-
kiem ze bedg mie¢ wtasciwg opieke medyczng. A te gwarantuje im KONSTYTUCJA naszego parnstwa.

| co? | sytuacja jak z filmu Barei: ,,NIE MAMY PANSKIEGO PLASZCZA | CO NAM PAN ZROBI?” Rece opada-
j3 do samej ziemi.

POST SCRIPTUM!!!

Listopad 2020. Juz nie szukam szczepionki przeciwko grypie. Teraz martwie sie, co bedzie, jesli Dziadkowie
zarazg sie koronawirusem. Gdzie trafig? Do kutnowskiego szpitala, w ktérym - jak czytam w KCI - jest 6 respi-
ratoréw i wszystkie zajete? A co bedzie, jesli da o sobie zna¢ wiencowka czy cukrzyca? Gdzie bedg szukac po-
mocy? Czy przyjmie ich towicz lub teczyca? Czy bedg wozeni karetka kilka godzin w poszukiwaniu miejsca
w szpitalu? Czy zdgzg otrzymaé pomoc?

wearealoteam@gmail.com 19



UWAGA!
KONKURS!
ZAPRASZAMY!

Regulamin Szkolnego Konkursu Literackiego
MAGIA SWIAT BOZEGO NARODZENIA

Organizator: Akademickie Liceum Ogolnoksztatcace z Oddziatami
Dwujezycznymi im. prof. Zbigniewa Religi w Kutnie

1. Warunki uczestnictwa

1.1 Uczestnikiem konkursu moze by¢ kazdy uczen ALO.

1.2 Uczestnik sktada w sekretariacie szkoty drogg elektroniczng opowiadanie
utrzymane w dowolnej konwencji (realistyczna / fantastyczna), ktérego akcja osadzona jest w
czasie swigt Bozego Narodzenia.

1.3 Opowiadanie musi spetnia¢ nastepujgce wymogi formalne:

e uczestnicy konkursu sktadajg swoje prace w postaci wydruku komputerowego pisanego
czcionkg Times New Roman 14;

e maksymalna dtugosc tekstu - 3 kartki formatu A4;
e do tekstu powinny by¢ zatgczone informacije dotyczgce autora (imie, nazwisko, klasa);
e prace konkursowe nalezy nadesta¢ do 6 grudnia 2020 roku.

2. Rozstrzygniecie konkursu
2.1 Komisja konkursowa przyzna nagrody za |, Il i lll miejsce. Przewiduje sie takze mozliwos¢
przyznania wyroznien.

2.2 Laureaci zostang powiadomieni osobiscie, a lista nagrodzonych bedzie dostepna na stronie
szkoty: www.liceum.polfarmex.pl/

2.3 Organizator zastrzega sobie prawo opublikowania najlepszych prac w grudniowym numerze
ALO TIMES.

PUBLIKACJA NIE MA CHARAKTERU KOMERCYJNEGO



