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OD REDAKCJI

Jeste$my juz na pétmetku drugiego semestru tego roku. Zmeczeni pandemia, znuzeni zdalnym nauczaniem,
brakiem normalnych kontaktéw towarzyskich - jako$ dajemy rade. Redakcja ALO TIMES tez sie nie poddaje
i wypuszcza ,w $wiat” kolejny numer. Zapraszamy do lektury.

KOCHAL SZKOLE A MY KOCHALISMY JEGO...

/red./

Sa takie chwile, w ktérych trudno wyrazi¢ swoj smutek i zal...
Bo: ,,oto Ktos byt i byto to takie zwyczajne, i oczywiste,
i na zawsze, i nagle... Go nie ma...”

27 lutego pozegnalismy Pana Mieczystawa Wosko. Byt pomystodaw-
cg i zatozycielem naszej szkoty. Stworzyt nam idealne warunki do na-
uki. Rozumiat nas, wspierat, inspirowat...

Swoje i nasze uczucia po tej niepowetowane] stracie wyrazita Pani
Dyrektor w pieknej mowie pozegnalnej, ktérg cytujemy w catosci:

»,Moim pragnieniem jest, aby w Kutnie powstata szkota, ktéra bedzie rzetelnie ksztatci¢ i przede wszystkim
wychowywaé dla Polski mtodych ludzi...” — te stowa Pan Mieczystaw Wosko, Prezes firmy ,Polfarmex
S.A.”, wypowiedziat doktadnie 4,5 roku temu, 25 sierpnia 2016 roku. | tak sie wszystko zaczeto — z pielegno-
wanego i wzrastajgcego latami wewnetrznego pragnienia i poruszajgcego porywu serca... Dla Polski i dla
Kutna...

Akademickie Liceum Ogodlnoksztatcgce w Kutnie to Jego pomyst, olbrzymia inwestycja finansowa i spetnione
wielkie marzenie. W liceum przy ulicy Jozefow 9 stworzyt najlepsze warunki pracy, wyposazyt szkote w po-
nadstandardowe pomoce dydaktyczne, zakupit szkolny autokar, by odlegtos¢ od centrum miasta i okolic nie
byta dla mtodziezy przeszkodag w pragnieniu uczenia sie w ALO.

Otworzyt dla potrzeb szkoty nowoczesne laboratoria , Polfarmexu”, aby czes¢ zaje¢ mogta by¢ realizowana
z wykorzystaniem najnowoczesniejszych technologii.

To dzieki Jego wieloletniej pracy z partnerami naukowymi i biznesowymi, opartej na wzajemnym szacunku
i zaufaniu, Akademickie Liceum stato sie szkotg patronackg Uniwersytetu Medycznego w todzi i uzyskato zgo-
de na patronaty edukacyjne takich renomowanych uczelni wyzszych, jak Politechnika tdédzka i Uniwersytet
tédzki. Zapewnito to szkole szerokie, wieloaspektowe perspektywy rozwoju z uczelniami wyzszymi, wyrazaja-
ce sie m.in. realizacja takich projektéw, jak program mentorski KUMPEL czy , Sciezki Hipokratesa”. To dzieki
Niemu mozemy uczy¢ sie w Centrum Symulacji Medycznych UMEDU, by¢ zapraszani na wyktady i zajecia
warsztatowe w salach dydaktycznych uczelni wyzszych, mie¢ bezposredni kontakt z pracownikami
naukowymi.

Rozumiat i wspierat, inspirowat i rozwigzywat problemy... Zawsze byt — obecny i, dostepny” (mimo ogromu
waznych ,firmowych” spraw), uwazny i gotowy do pomocy.

Wielokrotnie powtarzat, ze praca nauczyciela jest wyjgtkowa, niezwykle trudna i odpowiedzialna. Podchodzit
do niej z wielkim szacunkiem i uznaniem, nazywat misjg. Dbat, Zeby nauczyciele byli z pracy z mtodziezg zado-
woleni, zeby przynosita im satysfakcje, réwniez te finansowg. Zawsze miat dla nas dobre stowo, podtrzymy-
wat na duchu w chwilach zwatpien, dzielit emocje — te dobre, ale i te zte, radosci i smutki, dawat site i spra-
wiat, ze nie przestawalismy wierzyé. Byt naszg Opoka, ,,punktem odniesienia”. Ufat, cenit samodzielno$¢, pra-
cowitosc i kreatywnos$é. A my pracowalismy tak, zeby Go nie zawie$é... Nigdy. By by¢ dla Niego radoscig
zycia...
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Rozumiat, kochat i szanowat mtodych ludzi. Byt Przyjacielem i Mentorem. Wielokrotnie moéwit, ze Patac w
Siemienicach jest dla szkoty otwarty. Prowadzilismy tam lekcje historii, wos - u, jezyka polskiego, a nawet za-
jecia w terenie. Zawsze podkreslat, jak wielkie znaczenie ma kontakt mtodego cztowieka z kulturg i tradycja.
Organizowalismy do Siemienic rajdy rowerowe, by pdzniej, wspdlnie z naszym Mentorem, ogrzewacd sie w
cieple ogniska, Smiac sie, Spiewac i wzajemnie stuchaé. Byt otwarty i zyczliwy, umiat jednoczy¢ ludzi. Lubilismy
z Nim by¢. Czulismy, ze jestesmy dla Niego wazni. Dzieki tym spotkaniom bylismy - i jestesmy - jak jedna
wielka szkolna rodzina. To On sprawit, ze staliSmy sie sobie bliscy — uczniowie, nauczyciele i pracownicy szko-
ty.

Od poczatku istnienia szkoty, zapraszat nas na wspdlne Wigilie do Siemienic. W pierwszym roku byto nas 30,
w drugim 60, w trzecim — ponad 100. Zawsze na nas czekat w holu, z kazdym witat sie usciskiem dtoni, dla
kazdego miat dobre stowo, serdeczny usmiech i ciepte, przyjazne spojrzenie. Sktadat kazdemu indywidualnie
Zyczenia, a potem zapraszat nas do wspdlnego stotu i spozywania wieczerzy. Pdzniej wspdlnie spiewalisSmy
koledy, trwato to zawsze do pdznego wieczora. Patrzyt na mtodziez, usmiechat sie i byto wida¢, ze Jego serce
sie raduje.

Byt Cztowiekiem niezwykle cieptym i wrazliwym. Najtrudniejsze byto dla nas Jego wzruszenie podczas szkol-
nych uroczystosci patriotycznych i rocznicowych... Wiersze polskich poetéw, recytowane przez ucznidw, $pie-
wane przez nich piosenki o Polsce, postawy i zachowania mtodziezy byty dla Niego zrédtem gtebokich wzru-
szen. Zawsze powtarzat, ze najwazniejsze w ksztatceniu mtodych ludzi jest wychowanie. Zalezato Mu na tym,
aby mury tej szkoty opuszczali dobrzy ludzie i madrzy Polacy, tacy, ktorzy bedg chlubg narodu — oddani oj-
czyznie, ale otwarci na Swiat, cenigcy polska tradycje i kulture, ale petni szacunku dla innych kultur, patrzacy
perspektywicznie, ale myslgcy krytycznie. Czesto po oficjalnych uroczystosciach zostawat w sali i rozmawiat z
mtodziezg.

Kolejne pokolenia mtodych ludzi, ktore wybiorg nauke w ALO, bedg realizowac te Misje szkoty, ktérg On
stworzyt — rzetelna edukacja na wysokim poziomie (z udziatem uczelni wyzszych; potwierdzona wynikami eg-
zamindw maturalnych) i troska o dobre wychowanie — dla Polski i dla naszego miasta.

Wyznaczyt Droge, wytyczyt kierunki, a nas wszystkich uczynit spadkobiercami swych mysli, dokonan
i pragnien.

Odszedt od nas Pomystodawca i Fundator Szkoty, Mecenas Nauki, Oredownik Wartosci i starannego wy-
chowania Mtodziezy.

Kochat szkote, a my kochali$my Jego.

Wszystko, czego nas nauczyt, bylo, jest i zawsze bedzie dla nas wazne.

B0
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projekt realizowany w ramach

- - z
zwolnieni——
teorn

UCZNIOWIE ALO GOTOWI ,,ODDAC SERCE?”

W listopadzie 2020 roku uczniowie naszej szkoty przystgpili do olimpiady

»Zwolnieni z teorii”. Jest to ogdlnopolska olimpiada spoteczna. Biorgcy w m }\JA?[[)V\\(/EE?\JYJ[T
niej udziat zdobywajg praktyke i doswiadczenie w prowadzeniu projektéw. W LODZI

Po realizacji uczestnicy otrzymujg certyfikat zarzgdzania projektami, zgod-
ny ze standardami miedzynarodowego instytutu Project Management
Institute PM®, ktéry jest ceniony przez pracodawcow na catym Swiecie.

Nasz projekt spoteczny ,,0ddaj serce” dotyczy transplantologii, przeszcze-
pow szpiku i krwiodawstwa. Jego gtdwnym celem jest zwiekszenie swiado-
mosci i odpowiedzialnosSci spotecznej wsrdd potencjalnych dawcéw lub
biorcéw narzaddw, szpiku kostnego lub krwi. Chcemy, aby ta wiedza do-
tarta do jak najwiekszej liczby oséb.

Projekt realizujg uczniowie z klasy [IA i [1ID: Oliwia Byczkowska,
Wiktor Gryglak, Gabriela Kaminska, Aleksandra Suska oraz Maria Waw-
rzynczak. Wszystkie dziatania koordynujg Panie Elzbieta Byczkowska
i Matgorzata Rojewska.
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Warto wspomnieé, ze nasz projekt zostat bardzo pozytywnie odebrany

w Srodowisku - zostat objety patronatem Prezydenta Miasta Kutno, firmy

Polfarmex S.A., Uniwersytetu Medycznego w todzi, Fundacji Rozwoju Kar-

diochirurgii im. prof. Zbigniewa Religi w Zabrzu, Fundacji DKMS, Stowarzy- ‘ . ‘
. S . . I Kutnowski dom kultury

szenia Lotnikdéw Polskich oraz Kutnowskiego Domu Kultury.

wearealoteam@gmail.com
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projekt realizowany w ramach

NASZE PIERWSZE DZIALANIA

/uczestnicy projektu/

zwolnieni

teorii

Przystepujac do projektu ,Zwolnieni z teorii”, chcieliSmy poznaé opinie spoteczedstwa na temat poziomu
wiedzy z zakresu transplantologii. Przygotowalismy ankiete, w ktdrej udziat wzieto 160 oséb. Okoto 71% sta-
nowity kobiety, 27% - mezczyzni. Potowa ankietowanych (49,4%) to osoby w wieku powyzej 20 lat, 28,1%
stanowili nastolatkowie w przedziale wiekowym 14-16 lat, a 22,5% to mtodziez w wieku 17-19 lat. W badaniu
uwzglednilismy mieszkancéw miast i wsi.

Na pytanie nr 1: ,Jak ocenia Pani/ Pan swojg wiedze na temat transplantologii?” najwiecej, bo az 92 oso-
@ by (57,5%) ocenity swoja wiedze odpowiednio na 2, 1 lub 0. 50 0sdb (31,3%) ocenito ja dostatecznie,
a tylko 18 ankietowanych (11,3%) uznato, ze ich wiedza jest na poziomie dobrym i bardzo dobrym.

112 badanych (70%) nie zna oséb po przeszczepach, natomiast 48 (30%) miato kontakt z takg osoba.
12 0sob (7,5%) zna osoby po przeszczepie serca.

Kolejne pytanie dotyczyto krwiodawstwa: 23 osoby (14,4%) to dawcy krwi. Wiekszos¢, bo az 142 osoby
(88,8%), ma wsrdd znajomych dawcow krwi.

4
4

Jesli chodzi o dawcéw szpiku kostnego, wsréd ankietowanych pojawito sie 11 takich osoéb (6,9%), ale 65
A (40,6%) zna osoby, ktore sg w banku dawcéw szpiku.
4

Na pytanie: ,Czy zgodzitby/zgodzitaby sie Pan/Pani na oddanie swoich organdéw w celu transplantacji?”
— ,tak” odpowiedziato az 139 osdb (86,9%) ze 160 ankietowanych, reszta— 21 pytanych (13,1%)- udzie-
lita odpowiedzi ,nie”.

Podobnie ankietowani odpowiedzieli na pytanie: ,Czy wyrazitby/wyrazitaby Pan/Pani zgode na oddanie
organow cztonka swojej rodziny w celu transplantacji?”. 132 osoby (82,5%) odpowiedziaty ,tak”,
a28(17,5%) — ,,nie”.

<€

133 osoby (83,1%) zgodzityby sie na przyjecie cudzego organu w sytuacji zagrozenia zycia, 23 (14,4%)
¥ e potrafity jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie, natomiast 4 ankietowanych (2,5%) byto zdecy-
dowanie przeciwnych.

Osoby, ktoére nie zgodzityby sie na oddanie organdw (swoich czy swoich bliskich) oraz nie zgodzityby sie
@ na przeszczep od innej osoby, wymieniajg najczesciej takie przyczyny, jak: niewiedze, strach przed za-
biegami chirurgicznymi, problemy zdrowotne, choroby przewlekte, zbyt mtody wiek, powody religijne.
Whnioski:

Wyniki ankiety wskazujg na potrzebe informowania spoteczenstwa o znaczeniu
l transplantologii dla ratowania zdrowia i zycia spoteczenstwa.

Co jeszcze zaplanowaliSmy w ramach projektu:

® przygotowanie serii artykutéw dotyczacych przeszczepow, krwiodawstwa i krwiolecznictwa;
e przygotowanie ulotek i plakatéw dotyczgcych wyzej wymienionych zagadnien,

® nakrecenie spotu spotecznego;

e podjecie wspoétpracy z fundacjami i organizacjami zwigzanymi z tematyka;

e dotarcie do jak najwiekszej liczby odbiorcéw.

O kolejnych dziataniach bedziemy Was informowa¢é na biezgco na stronie internetowej i w ALO TIMES.

6 wearealoteam@gmail.com
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HISTORIA NIE MUSI BYC NUDNA

(G)AL(O)Anonim
Ponownie goscilismy w Siemienicach - wyjgtkowym miejscu o niepowtarzalnym klimacie. Tym razem klasa IID
miata tam ,,zywa lekcje historii” w ramach projektu edukacyjnego p. Pawta Babeckiego Historia nie musi by¢
nudna.
Bez wehikutu czasu uczniowie przeniesli sie w czasy Il Rzeczypospolite;.

Weielili sie w postacie, ktére odegraty wazng role w historii naszego kraju, a informacji o nich nie znajdziemy
w podrecznikach szkolnych. Podczas realizacji projektu okazato sie, ze mozna sie uczy¢ - bawiac.

FINAL AKCJI ZAJAC W KORONIE

Aleksander Jasinski

W dzisiejszych czasach trudno sobie wyobrazi¢, ze dostep do produktdéw takich jak stodycze moze by¢ nieo-
siggalny. A jednak okazuje sie, ze niektére dzieci mogg o nich wytgcznie pomarzyé.
Postanowili§my zmobilizowac sie i wiaczy¢ w akcje Zajgc w koronie.

Kazda klasa przygotowata paczke ze stodyczami i zyczeniami wielkanocnymi dla dzieci z placdwek opiekun-
czych. Nasze paczki trafity do Domu Dziecka w Woli Gatezowskiej, do Niepublicznej Placéwki Opiekurczo-
Wychowawczej w Matfachowie, a takze do domdw dziecka w Zwierzyncu. Mamy nadzieje, ze tym drobnym
gestem uszczesliwiliémy cho¢ na chwile Anie, Patrycje, Zosie, Nikole, Ewe i tukasza. RAZEM MOZEMY WIECEJ!

wearealoteam@gmail.com
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COGITO, ERGO SUM...

Aleksander Jasinski

Fa,l,sz Ostatnie miesigce sg bardzo trudne dla catej naszej globalnej wioski. Pandemia, ktora
ywa Ine dla cate] naszej globaine] .
nas zaskoczyta rok temu, nadal zbiera swoje smiertelne zniwo. O ile na poczatku do szpi-
PRI tai trafiali przewaznie ludzie starsi, o tyle w ostatnich miesigcach —réwniez mtodzi. Nikt
juz nie jest bezpieczny.
—— We wszystkich krajach wprowadzono restrykcje majgce na celu ograniczenie rozprze-
/ strzeniania sie wirusa. Wydaje sie to logiczne i celowe. A jednak obowigzujgce zasady
sanitarno - epidemiologiczne nie wszyscy akceptujg. Tak zwani koronasceptycy juz od
samego poczatku negujg istnienie wirusa i pandemii, propagujg w sieci rdzne teorie spi-
skowe.

EHN 1\

o
A to najpopularniejsze fake newsy gtoszone przez antycovidowcow: og
»Noszenie maseczek powoduje grzybice i gronkowca, w ogdle - nie jest to zdrowe!” cCoVvID19

»,Czytatam na zaufanej stronie, ze az 80% testow jest zaktamane!”

,Przeciez tego koronawirusa to znamy juz 60 lat!”

rap Fop Foft fopf

»A w ogole to tej pandemii nie mal”

Wszystkie teorie gtoszone przez koronasceptykow tatwo obali€.
Wystarczy tylko postucha¢ autorytetow — naukowcow i lekarzy,
poczytac ich wypowiedzi. | tutaj nasuwa sie refleksja: dlaczego przy
wspotczesnym dostepie do informacji ludzie wierzg w fake newsy?

Przyczyn jest kilka. Ja jednak chciatbym zwréci¢ uwage na szkodliwy Miatrter Zdrosrene Rumedis "}

wptyw niektdrych influenceréw i znanych celebrytéw na poglady [ =" """ ¢
wielu ludzi. W celu zdobycia wiekszej popularnosci sg oni skfonni Soncryiax graybicd ™™

do wygadywania najwiekszych bzdur, a co wiecej, do udawania, ze
w nie wierza. Niestety, dla wielu to sg oni autorytetami.

Na zakonczenie pozwole sobie przytoczyé stowa znanego dziennikarza Marcina Mellera, ktéry w swoim pro-
gramie powiedziat: ,Nie rozumiem ludzi, ktérzy jesli chcg naprawié klocki hamulcowe, idg do mechanika,
a jesli chodzi o szczepionke, ufaja Edycie Gorniak."* A ja dodatbym jeszcze: , Ludzie, nie zwalniajcie sie od
myslenial

*Na poczatku pandemii piosenkarka stwierdzita, ze w szpitalach lezg nie chorzy a statysci.

‘
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JAK STARTOWAC
DO KUMPLA?

Zuzia Felner

W tym numerze chce Wam przedstawi¢ kolejng wy-
jatkowa osobe z naszej szkoty - Oliwie Byczkowska
z klasy IlA - kandydatke do IV edycji programu men-
torskiego KUMPEL. Z naszej rozmowy chciatabym sie
dowiedzieé, jak wygladajg eliminacje. Moze przyszto-
roczni kandydaci skorzystajg z doswiadczen Oliwki.

ZF: Zdecydowatas sie po raz drugi wzig¢ udziat w
eliminacjach do tegorocznej edycji KUMPLA. Jaka
byty twoja motywacja?

OB: Mysle, ze mojg motywacjg byto przede wszyst-
kim poszerzenie wiedzy, zdobycie nowych umiejet-
nosci oraz zajmowanie sie zagadnieniami, ktore mnie
interesujg. Nie ukrywam, ze indeks na wymarzony
kierunek studiéw takze brzmi kuszgco.

ZF: Jak to jest, czy po zgloszeniu trzeba sie jakos
przygotowac do eliminacji, czy mozna przystgpic do
nich - ze tak powiem - z marszu?

OB: Aby wzigé¢ udziat w eliminacjach trzeba byto
w tym roku przygotowac prezentacje. Kazdy zainte-
resowany miat w niej pokaza¢, ze to wtasnie on jest
idealnym kandydatem do projektu KUMPEL.

ZF: W jaki sposob przygotowywatas sie do udziatu
w eliminacjach?

OB: Przede wszystkim zastanowitam sie, na czym za-
lezy mi w tym programie, jakim tematem byfabym
zainteresowana oraz jakie sg3 moje mocne strony,
ktore pomogtyby mi w realizacji projektu.

ZF: Wiem, ze musiatas stang¢ przed komisjg rekru-
tacyjng - to chyba dos$¢ stresujgce? Czy mozesz zdra-
dzi¢, jak przebiegata rekrutacja i czy cos Cie szcze-
golnie zaskoczyto lub zestresowato?

OB: Kazde wystgpienie, nawet przed osobami znajo-
mymi (a moze zwtaszcza przed nimi), jest w pewnym
stopniu stresujgce. Ja miatam za sobg juz eliminacje
do KUMPLA w ubiegtym roku, dlatego bytam nieco
przygotowana na to, co mnie czeka. W czasie mojej
prezentacji opowiadatam o swoich zainteresowa-
niach i osiggnieciach, a pézniej wszyscy cztonkowie
komisji zadawali mi pytania. Pytania byty w formie
przyjemnej i swobodnej rozmowy na temat moich
planéw na przysztosé, co fagodzito uczucie stresu.

ZF: Podobno czes¢ rozmowy z komisjg odbywa sie
w jezyku angielskim. Na jakie pytania musiatas od-
powiedzie¢ w tym jezyku?

CZY MOZEMY POROZMAWIAC O...

L PEL

OB: Jezyk angielski jest jednym z moich zaintereso-
wan, dlatego tez nie obawiatam sie szczegdlnie tej
czesci. Pani Agnieszka Skrzynska pytata mnie m.in.
o to, gdzie chciatabym studiowaé oraz czy rozwaza-
tam pomyst nauki za granicg, i jesli tak - to gdzie oraz
dlaczego.

ZF: Jakie mozliwosci daje udziat w KUMPLU?

OB: Mysle, ze jezeli jest sie zaineresowanym nauka-
mi przyrodniczymi - to przede wszystkim spetnienie
marzen. Oprécz tego, moziemy zdoby¢ wiedze
w warunkach akademickich, a takze posigs¢ umiejet-
nosci, ktore by¢ moze przydadza nam sie w przyszfo-
$ci — na studiach i w zyciu zawodowym. Mysle, ze
waznym aspektem jest tez praca pod okiem mentora
— specjalisty z danej dziedziny, a takze indeks, ktory -
po zdanej maturze - jest przepustka na wymarzony
kierunek studiow.

ZF: Przed Tobg jeszcze drugi etap rekrutacji - juz na
uczelni. Jestes zestresowana?

OB: Na pewno ten etap jest bardziej stresujgcy niz
eliminacje w szkole. Moim zadaniem jest zaprezento-
wac sie z jak najlepszej strony, bo musze skonfronto-
wac sie z wyktadowcami akademickimi. To oni, na
podstawie zadawanych pytan z danej dziedziny do-
bierajg kandydatéw do swoich zespotéw badaw-
czych. Oprdocz tego, bedg tam najlepsi uczniowie z
innych szkot.

ZF: Na koniec, czy masz jakies rady dla przysztorocz-
nych kandydatow?

OB: Wazne, aby nie przygotowywac sie w ostatniej
chwili. Trzeba tez éwiczy¢ swoje wypowiedzi. Mysle,
ze znaczacy jest rodwniez udziat w réznych konkur-
sach i projektach - to zawsze dobry dodatek do listu
motywacyjnego. | przede wszystkim — trzeba nauczy¢
sie panowaé nad stresem. Wiadomo, ze stres do
pewnego stopnia motywuje, ale gdy jest go za duzo,
moze zepsué¢ wystgpienie, nad ktérym tak ciezko
pracowalismy.

Uwazam, ze kazdy, kto marzy o studiach na kierun-
kach medycznych, powinien wzig¢ udziat w elimina-
cjach do projektu. Jesli nie powiedzie sie za pierw-
szym razem, trudno, trzeba prébowac jeszcze raz.
Warto.

ZF: Dziekuje bardzo za rozmowe. Zycze Ci sukceséw
zwigzanych z tym projektem.

wearealoteam@gmail.com 9
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BLOOD BASICS
ROLE OF BLOOD

Blood is a lifegiving liquid® which cannot be replaced with anything else. It plays a variety of roles in the
body. Not only does it supply oxygen? to all cells and tissues but also provides essential nutrients® such as
fatty acids, glucose etc. to them. What is more, it removes waste materials®, such as CO2, urea’, and lactic
acid® Its further roles involve protecting the body from infections through the white blood cells and trans-
porting hormones from one part of the body to another. Also, it regulates acidity (pH) levels’ and the body

temperature.
. « w 6
BLOOD COMPONENTS R
A D’ 4 )
-t j . PLASMA® - the yellowish liquid'® constitutes'’ approximately 55

percent of the blood. It helps to maintain a satisfactory blood
pressure'? and volume. Apart from this?, it supplies critical blood
proteins™ for immunity. Furthermore®, it carries electrolytes such

-“ as sodium and potassium to our muscles.

krew.gda.pl/zapraszamy-do-oddawania-osocza,231,pl

RED BLOOD CELLS' (also called erythrocytes) - they make up**
about 40% of the blood’s volume'” and are produced in the bone
marrow'®. Red blood cells contain haemoglobin which gives the
blood its red colour. Hemoglobin enables to carry oxygen™ from
the lungs and deliver it to all the body tissues’.

ww.fi.edu/hea rt/red-blood-cells

WHITE CELLS*! (also called leukocytes) which account for®* 1% of
the blood. They protect the body from infections. There are five
main types of white blood cells, two of which are**:

neutrophils - the most numerous® which protect the body against
infections by killing bacteria and ingesting fungi®> and lymphocytes
protecting us against viral infections® and detecting and destroy-
ing some cancer cells”’.

PLATELETS®® (also called thrombocytes) help the body to form
clots® to stop bleeding. When a blood vessel®*® gets damaged?’, it
sends out signals which are picked up by platelets. They then rush

to the site of a wound® and form a plug or clot to repair the dam-
3

age .

www.redcrossblood.org/donate-blood/dlp/platelet-information T : /
10 wearealoteam@gmail.com
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DICTIONARY: 'zyciodajny ptyn, *dostarczaé tlen, *zapewnia¢ istotne sktadniki odzywcze, “usuwaé produkty przemiany materii,
>mocznik, °kwas mlekowy, "regulowaé poziom kwasowosci, ®sktadniki krwi, >0socze, °z6ttawy ptyn, *'stanowi, utrzymywac wiasci-
we cisnienie krwi, oprécz tego, *waine biatka, co wiecej, *°czerwone krwinki, objetos¢ krwi, *®szpik kostny, *umozliwia trans-
port tlenu, *°dostarcza¢ do wszystkich tkanek w ciele, *'biate krwinki, ’stanowig, >’z ktérych dwa to, **najbardziej liczne, **zjadac
grzyby, *infekcje wirusowe, ’wykrywaé komérki nowotworowe, *®ptytki krwi, *tworzy¢ skrzepy, **naczynie krwionosne, *'ulegnie
uszkodzeniu, **btyskawicznie zmierzajg w kierunku rany, **naprawié¢ uszkodzenie, **stanowia.

EVERYTHING YOU SHOULD KNOW
ABOUT DONATING BLOOD

Oliwia Byczkowska, 1A

Although® the development in the field of medicine is quite fast
nowadays, nobody has managed to create something that might
replace the blood - a lifegiving liquid® yet. As a continuous decline in
the amount of blood can cause serious health problems or even end
up with death, there is only one solution - a transfusion.

www.nextavenue.org/what-you-need-know-donating-blood/
MWHO.CAN.DONATE.BLOOD’2,

Everyone aged 18-65 and of weight above 50 kg can become a donor®. However, there are some medical

contraindications’: having the history of hepatitis® and stroke, arterial hypertension’, cancer, autoimmune

diseases®, the circulatory®’ and nervous system diseases™. There are also some periods of life in which you
cannot donate blood: pregnancy™, lactation®?, infectious diseases™® or after getting a tattoo.

"HOW TO DONATE BLOOD?

Firstly, you have to fill in a questionnaire'® about your general health status and lifestyle. Then, you are ex-
amined by a doctor®. Also, a sample of your blood™ is taken to be tested. Unless there are some abnormal-
ities'”, your blood can be donated.

~WHAT DOES THE PROCESS LOOK LIKE? ..

You should start preparing the day before: get some rest, eat only
light meals®®, limit fatty foods'. The procedure is performed in
sterile, safe conditions®®. You can either give the complete blood
or just its elements: platelets®* or plasma®. In the former case”
you donate 450 ml of blood in about 5-10 minutes, while in_the
latter case®® you donate 600 ml of plasma or 250 ml of erythro-

cytes and it takes longer. After this procedure you should avoid
physical activity® for about 2 hours.

www.nbcnews.com/better/lifestyle/here-s-what-you-need-know-about-donating-blood-

- BLOOD DONOR PRIVILEGES s

26
1.

Every donor gets a day off work/schoo
However?, the best gift is being able to save somebody’s life.

Remember - your blood is the most precious gift*® that can be
given to a human being.

wearealoteam@gmail.com 11
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DICTIONARY: 'chociaz, *zyciodajny ptyn, oddawa¢ krew, “dawca, >przeciwskazania medyczne, ®przejé¢ zéttaczke, 'nadciénienie
tetnicze, ®choroby autoimmunologiczne, ° choroby ukfadu krazenia, *'cigza, **laktacja/karmienie piersia, “*choroby zakazne, **wy-
petni¢ ankiete, “badany przez lekarza, °prébke twojej krwi, *nieprawidtowosci, ®lekkie positki, *ttuste jedzenie, przeprowadza-
ne w sterylnych warunkach, **ptytki krwi, *>0socze, **w pierwszym przypadku, **w drugim przypadku, Zunika¢ wysitku fizycznego,
*®dostaje dzieri wolny od pracy/szkoty, “’jednakze, **najcenniejszy dar

THE SCARY SIDE' OF BLOOD

Aleksandra Suska II1A

A blood phobia is a neurotic disorder concerning® an extreme
fear of blood and every situation connected with it.

People who suffer from haemophobia are extremely scared of:

* having a blood sample taken®

« visible blood vessels*

« talking about blood and the circulatory system®

e cuts and scrapes®

¢ or even institutions connected with the blood.

Unfortunately, haemophobia is a disorder’ that can have harmful effects on one’s life® not only because of

its symptoms but also because of constantly avoiding a medical examination®. It might result in overlooking

some alarming symptoms.

The symptoms of heamophobia are as follows™:

1. dizziness™ 4, convulsions
2. nausea™ 5. panic attacks
3. fainting13 6. hyperhidrosis**

Who is likel frer f hi f phobia?

Many specialists claim that haemphobia origins™ lie in traumatic experiences from the past. Some people

with the disorder have witnessed an accident® or some type of violence, have been in the war or have had

a serious accident themselves. There is also a theory that a fear of blood is connected with genetics®. It

means that anyone might be susceptible to*? it but they are fairly unlikely to develop the disease.

It might be a surprise but haemophobia is completely curable*’. People
who want to overcome their fear?? should undergo a therapy conduct-
ed by a psychologist or psychiatrist>>. Psychotherapy lies in taming the
fear®® by confronting a patient with a situation that makes them feel PSVCH
scared and uncomfortable.

https://www.moje-zycie.eu/wp-content/uploads/2019/05/Czy -psychoterapia-jest-skuteczna.jpg
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https://www.moje-zycie.eu/wp-content/uploads/2019/05/Czy-psychoterapia-jest-skuteczna.jpg

%P MEDSTREFA

Remember that it is important to take care of your health so if you have a haemophobia or one of your rela-
tives suffers from it, you should work on your fear or help your loved ones combat it** by making them
aware that it is possible to get rid of this problem®. Some day your phobia might have some disastrous con-

28
|

sequences”’ e.g. when you deliberately® avoid some type of medical examination.

DICTIONARY: * straszna/przerazajaca strona,’ zaburzenia nerwicowe dotyczace, 3pobranie krwi, *widoczne naczynia krwionosne,
>uktad krwionosény, ®skaleczenia i zadrapania, “zaburzenie, ®szkodliwy wptyw na czyjes$ zycie, °ciggte unikanie badan lekarskich, *°sg
nastepujace, 'zawroty gtowy, “mdtosci, omdlenia, “nadmierna potliwo$é, *pochodzenie/zrédto hemofobii, **byli $wiadkami
wypadku, *’mieli powazny wypadek, **zwigzane z genetyka/dziedziczeniem, mieé¢ sktonnosci/by¢ podatnym,?’pokonaé strach, *'w
petni uleczalna, **przezwyciezyc swdj strach, Zpoddac sie terapii prowadzonej przez psychologa lub psychiatre, **polega na ujarz-
mieniu strachu, 2>pomadc swoim bliskim walczy¢ z tym, 2°pozby¢ sie problemu, *’mie¢ katastrofalne skutki, **celowo.

“Did you know that...?” (2] )

Maria Krupinska, II1A

1) Your blood contains’ about 0.2 milligrams of gold! It may not be a large amount?, but you
can certainly feel a lot richer.

2) There was a tradition in Ireland that for every litre of donated blood you would
get a litre of Guinness beer.

=2
o 3
S8 W89 3) The rarest blood type” in the world is Rhnull (Rhesus factor zero). Only 40% of
people worldwide® are aware of having this blood type.

~
I/ \ 7 r

a Y

L

pngtree.com/freepng/beer-cheers_806012

4) A person can burn up to about 650 calories while donating blood.

5) A person may even sweat their blood® when they are under a lot of stress®
and have a high blood pressure’.

6) Blood can be used as an egg substitute® to make some sweets since they both
have a similar protein composition®.

7) Renfield-syndrome (Clinical vampirism) is a disease characterized by an obses-

sion concerning drinking blood. pngtree.com

8) The giraffe has the highest blood pressure among animals because its heart
has to travel a long way against gravity'® to pump blood to the brain.

9) High heels are now associated'’ practically only with women, but originally they
were made for butchers'? so that they could avoid stepping in blood™.

10) A litre of black ink'® is more expensive than a litre of human blood.

DICTIONARY: ‘zawiera, 2duza iloé¢, >najrzadsza grupa krwi, *na catym $wiecie, *poca sie swojg krwia, °sg bardzo zestresowani, "wy-
sokie ciénienie krwi, ®substytut/zamiennik jajka, “sktad jajek, ‘°wbrew prawu grawitacji/ciazenia, **powiazany/kojarzony, *rzetnicy,
Bunika¢ brodzenia we krwi,**tusz.
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TOP 5 HITOW MUZYKI KLASYCZNEJ l :

Maria Wawrzynczak

Przygotowujgc Top 5 hitdw muzyki klasycznej, postanowitam potraktowac temat z przymruzeniem oka. Mu-
zyka powazna bowiem wielu osobom kojarzy sie jako trudna, niezrozumiata, niemozliwa do wystuchania.
Tymczasem utwory te kiedys byty przeciez prawdziwg rozrywka, a i obecnie, czesciej niz sgdzimy, towarzysza
nam na co dzien.

Na czele niniejszego zestawienia znalez¢ sie musi IX Symfonia
d-moll op. 125 Ludwika van Beethovenaii jej IV cze$¢ — Oda do
radosci. Cata symfonia to w istocie dzieto monumentalne, trudne
i powazne. Stworzenie jej zajeto kompozytorowi 12 lat; premiera
miata miejsce w 1824 roku. Czwarta czes$¢ symfonii powstata do
tekstu Fryderyka Schillera. W 1972 roku Rada Europy i Wspdlnota
Europejska zdecydowata o tym, by kantata finatowa IX Symfonii
zostata hymnem Unii Europejskiej.

2,

Marsz weselny - ten utwor zna
chyba kazdy. Jednak niewiele
0s6b wie, ze on takze stanowi
fragment wielkiego dzieta ro-
mantycznego Felixa Mendels-
sohna—Bartholdy’ego - uwertu-
ry do Snu nocy letniej.

| tak jak w tytule — wiekszos$¢
panien $ni o tym, by pewnej let-
niej nocy, wstuchujac sie w jego
brzmienie, i$¢ u boku swojego
wybranka...

https://youtu.be/-kcOpyM9cBg

https://youtu.be/RyT2Th5-CV4

Polka Dziadek (Klarinetten Muckl) to wedtug mnie najczesciej stu-
chany utwoér klasyczny w kazdym polskim domu. Dlaczego? Bo od

1971 roku stanowi sygnat Lata z Radiem, audycji, bez ktorej wiek-

szos$¢ radiostuchaczy nie wyobraza sobie wakacji. To dzieto anoni-

mowego twarcy, powstate prawdopodobnie pod koniec XIX wieku
na terenie Austrii.

https://youtu.be/yHco7L26vylk
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Na czwartej pozycji mojego zestawienia chciatam umiescic jakis utwor klasyczny znany z filméw, ba-
jek, gieri ... nie mogtam sie zdecydowaé, ktéry wybra¢. Zatem przywotam 3 melodie, ktére znane sg
chyba kazdemu. Pierwsze dwie to fragmenty suity norweskiego kompozytora Edwarda Griega Peer
Gynt czes¢ | - Poranek oraz czes¢ Il W grocie kréla gor, ktére ustyszeé mozemy w serii bajek o kroliku
Bugsie lub w filmie The Social Network.

https://youtu.be/-rh8gMvzPw0 | https://youtu.be/oUL4qtQIEQY

Trzecia z nich - znana kazdemu wielbicielowi Gwiezdnych wojen — pochodzi z Il czeSci dramatu muzycznego
niemieckiego kompozytora epoki romantyzmu - Richarda Wagnera Pierscien Nibelunga. To w rytmie jego
charakterystycznych dZzwiekdw rozgrywa sie bitwa o Geonosis.

https://youtu.be/NOEPcjnYXNU

I na koniec ciekawostka, ktéra zaskoczyta nawet mnie. Przygotowujac to zestawienie zdziwitam sie,

ze najbardziej popularny dzwonek telefoniczny — Nokia tune- jest fragmentem utworu Francisco Tar-
regi (hiszpanskiego kompozytora i gitarzysty, uznawanego za jednego z najwybitniejszych wirtuozéw
tego instrumentu) Gran Vals — powstatego w czasach, w ktérych jeszcze nawet nie myslano o mozli-
wosci komunikowania sie na odlegto$¢ za pomoca telefonu komérkowego —w 1902 roku. Koniecznie

dotrwaijcie do 12 sekundy!
https://youtu.be/uSQzUx3QW2Y
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MOIM ZDANIEM...
PRZEPIS NA SZCZESCIE?

Basia Jaskowiak

0o
Do
0o

Trzy miesigce 2021roku (i pewnie postanowienia noworoczne takze) za nami, ale
UZ HOGGARD nigdy nie jest za pdzno, zeby zmienic¢ swoje zycie na lepsze. | tutaj z pomocg przycho-
JAK BYc' dzi nam ksigzka Liz Hoggard ,,Jak by¢ szczesliwym”.

szczgéL|WYM Mozna w niej wyrdznic trzy gtdwne czesci — teoretyczne rozwazania nad definicjg
szczescia, praktyczne spojrzenie i rady, jak mozna zwiekszy¢ jego poziom, oraz pod-
sumowanie, zawierajgce historie mieszkarnicéw Slough, wsréd ktdrych przeprowa-
dzono ciekawy eksperyment spoteczny. Ogromny atutem tej ksigzki jest urozmaice-
nie tresci tabelkami, zadaniami do wykonania i wykresami, a ogromna liczba cieka-
wostek sprawia, ze nie chcemy konczy¢ lektury kolejnego rozdziatu.

elelc]
BOOKS

,Jak by¢ szczesliwym” nie jest poradnikiem, ktéry jako przepis na szczescie proponu-
je prowadzenie dziennika, picie z rana szklanki wody z cytryng albo medytacje z ma-
gicznymi kamieniami. Na 300 stronach znajdziecie fakty potwierdzone wieloletnimi badaniami. Wéréd tema-
téw poruszonych w czesci drugiej znajduje sie kilka takich, ktore jeszcze nie dotyczg naszej grupy wiekowej.
Mimo to uwazam, ze warto i o nich poczytaé, bo ukazujg zycie w szerszej perspektywie.

Jezeli ktos ma problem w dostrzeganiu szczescia i lubi, kiedy przekazywane mu informacje sg rzetelne, to
Jak by¢ szczesliwym” zdecydowanie jest pozycjg dla niego. Tych, ktdrzy kierujg sie raczej sercem niz rozu-
mem, rowniez zachecam do siegniecia po te ksigzke, bo dodatkowa wiedza, ktdrg zdobedziecie, na pewno
wam nie zaszkodzi, a wrecz przeciwnie — otworzy oczy na rzeczy, ktdrych wczesniej nie dostrzegaliscie. Moze
Liz Hoggard przekona was, ze szczescie jest... umiejetnoscig, ktérej mozna sie nauczy¢ jak gry na instrumen-
cie czy jazdy na rowerze.

Zrédio zdjecia: www.empik.com

CORRIDA, CZYLI WALKA
Z BYKAML... JEZYKOWYMI

e
0O

»0 CZYM TY DO MNIE ROZMAWIASZ?”

/ndr/

W szkole juz od pierwszej klasy uczg nas poprawnosci jezykowej - jak mo-
wic, jak pisaé zgodnie z obowigzujgcymi zasadami. Oczywiscie caty czas je-
stesmy oceniani. Wiadomo, dzieciak z podstawéwki ma prawo popetniaé
wiecej btedéw niz licealista. Licealista ma prawo popetniaé¢ wiecej btedéw
niz dorosty. Bo - teoretycznie - wzorem dla licealisty powinien by¢ absol-
went wyzszej uczelni - bardziej wyksztatcony, bardziej oczytany, bardziej
kulturalny. Szczegdlnie absolwent studiéw humanistycznych (np. dzienni-
karz) lub polityk (kierunek studiéw niewazny, bo jesli jest sie cztonkiem eli-
ty, to wymagania pod tym wzgledem sg podobne). A jak to jest w realu?

Marcowy weekend, sobota. Dwie konferencje prasowe i jeden program pu-
blicystyczny. Wystarczyto — zbiér ,kwiatkéw jezykowych” catkiem obfity.
Autorzy - znane osobistosci.

wearealoteam@gmail.com




CORRIDA, CZYLI WALKA
Z BYKAML... JEZYKOWYMI

Dominujgcy temat — pandemia. | czego sie dowiadujemy? Ano tego, ze pomimo powszechnego
»Wyszczepiania” ,jestesmy najbardziej wysmiertelnionym panstwem”. Nie podoba mi sie stowo
,Wyszczepianie”, ale ,wysmiertelnione panstwo” to juz horror!

e
0O

Nastepnie jakis polityk albo lekarz (nie znam cztowieka), nawigzujgc do niepokojgcych informacji na temat
skutkdw ubocznych szczepionki, uspokaja: ,,Nic nie wskazuje na to, ze w Polsce przybraty na mierze
incydenty zatorowo — zakrzepowe”. Nie czepiam sie ,incydentéw zatorowo — zakrzepowych”, bo to
pewnie lekarski slang, ale: ,,przybraty na mierze incydenty ”? To naprawde po polsku?

Nieco pdzniej jedna z najwazniejszych oséb w panistwie zastanawia sie: ,Moze podjeliSmy decyzje nad-
miarowe”? Jakie to sg decyzje ,nadmiarowe”? Czy s3 tez ,miarowe” lub ,, podmiarowe”?
Powiecie, ze sie czepiam. Ale tego samego dnia popularny dziennikarz nokautuje mnie frazeologizmem:

»sSmaruje cholewki do...”. OK. Program idzie na zywo i mogta mu sie zdarzy¢ sie wpadka. Ale po chwili
koAczy program stowami: ,,dogoniliSmy do kresu czasu”. Chyba miat kiepski dzieA.

& HYDE PARK
CZY WIESZ, JAKA JEST CENA FUTRA?

Anna Kowalska

Myslisz, ze pytam o cene w ztotdwkach, dolarach, euro czy innej walucie? Nie. Pytam o prawdziwg cene.

A PRAWDZIWA CENA JEDNEGO FUTRA TO ZYCIE 200 SZYNSZYLI
LUB 60 NOREK LUB 25 LISOW!

Rocznie w Polsce zabija sie ok. 8 min tych zwierzat, w tym okoto 7 800 000 norek,
75 000 liséw, 60 000 szynszyli.

Poniewaz u nas nie ma duzego zbytu na futra, wiec prawie cata produkcja trafia na eksport. Pod wzgledem
hodowli zwierzat futerkowych jesteSmy na niechlubnym 3. miejscu w $wiecie, na 2. w Europie,
w ,,towarzystwie” Danii, Holandii i Finlandii .

W srodowisku naturalnym lis zyje ok. 10 lat, na fermie hodowlanej 6-8 miesiecy. Norka amerykanska ok. 6
lat w naturze, na fermie — jak wyzej. Nie mowcie, ze nic nie mozecie zrobi¢. To nieprawda. Mozecie zmieniac
sposob myslenia innych. Wierze, ze Polska dofgczy do tych panstw, ktdére juz wprowadzity zakaz hodowli
zwierzat futerkowych.
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GLOSY W OBRONIE ZWIERZAT =22

Kuba Gtogoza

Zyjemy w czasach, w ktérych technologia pozwala na produkcje zimowych okryé wierzchnich bez poéwiecania
zwierzat. Produkcje naturalnych futer i ich noszenie uwazam za oznake zwyktej ludzkiej bezdusznosci. Zabija-
nie stworzen, zastugujgcych na zycie tak samo jak kazda istota na naszej planecie, tylko po to aby ,tadnie”
wygladac, okresli¢ mozna tylko i wytgcznie mianem barbarzynstwa.

Ciesze sie, ze wiele znanych oséb bierze czynny udziat w akcjach spotecznych i kampaniach majgcych na celu
zwrocenie uwagi spoteczenstwa na ten wtasnie problem i zniechecanie do noszenia naturalnych futer. Jedng
z najpopularniejszych aktywistek w sprawach zwierzat jest Joanna Krupa, jurorka programu , Top Model".
Celebrytka nie tylko uczestniczy w odwaznych sesjach zdjeciowych realizowanych przez fundacje bronigce
praw zwierzat, ale tez otwarcie krytykuje kolezanki z show-biznesu, ktére nie widzg niczego ztego w noszeniu
futer. Tak byto w 2011 roku, kiedy to wyszta z premiery jednego z filmow, bo nagle zobaczyta na sciance Anne
Muche otulong naturalnym futrem. Szes¢ lat pdzniej za to samo skrytykowata aktorke Aleksandre Kisio.

Kto jeszcze znany jest z walki o dobro zwierzat i krytykowania noszenia futer?

Kayah W przesztosci nosita futra. Dzi$ bardzo tego zatuje, co czesto podkresla w wywiadach. , Najbardziej
wstydze sie tego, ze nositam naturalne futra. Wydawaty mi sie piekne, pieknie uszyte i nie zastanawiatam sie,
za jakg cene. (...) Dzisiaj nie czutabym sie w porzgdku sama z sobg, gdybym nosita futro"

Martyna Wojciechowska Znana podrdzniczka, wypowiedziata sie na Facebooku przeciwko noszeniu futer.
Udostepnita zdjecie swojej corki, ktorej wokot szyi usadowit sie kot. ,,Elegancki kotnierz z naturalnego futra?
Oczywiscie, ze tak! Ale tylko zywy. Noszenie futra w innej opcji to obciach!” - napisata.

Kasia Mos Piosenkarka znana jest z zaangazowania w sprawy zwierzgt. Otwarcie krytykuje osoby, ktére noszg
naturalne futra. ,, W dzisiejszych czasach, kiedy mamy tak tatwy dostep do wszystkiego, posiadanie bgdz che¢
posiadania futra jest fanaberig i zacofaniem cywilizacyjnym osoby, ktdra takie futro chce nosi¢. To brak em-
patii i wyobrazni" - powiedziata w ramach kampanii Fundacji Viva.

Do marek, ktére konsekwentnie rezygnowaty z naturalnych futer w swoich kolekcjach naleza: Calvin Klein,
Vivienne Westwood, Ralph Lauren, Tommy Hilfiger, Hugo Boss, Giorgio Armani , Chanel, Jean Paul Gaultier,
Michael Kors, Gucci, Maison Margiela. Miejmy nadzieje, ze w przysztosci dotgczg do nich wszyscy producen-
ci, zmieniajgc tym samy nasz swiat na lepsze.
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https://plejada.pl/top-model
https://noizz.pl/zwierzeta/oni-powiedzieli-nie-naturalnym-futrom-domy-mody-projektanci-sieciowki-i-kraje/7eh82dz

Sl HYDE PARK

Ten obraz Banksy'ego zatytutowany Game Changer pojawit sie na $cianie szpitala w Southampton w maju
zesztego roku. Byt opatrzony notka:

»Dzieki za wszystko, co robicie. Mam nadzieje, Ze to troche rozjasni to miejsce,
nawet jesli jest tylko w czerni i bieli”.

Dzis — po roku trwania pandemii - przekaz artysty jest jeszcze mocniejszy.
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