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OD REDAKCJI

Drodzy Czytelnicy,
to ostatni numer ALO TIMES w tym roku szkolnym. Jaki byt ten rok? Trudny.
Dla wszystkich — i dla ucznioéw, i dla nauczycieli. Na szczescie juz sie kornczy.

Przed nami WAKACJE!

Redakcja ALO TIMES zyczy
wszystkim duzo stoica
i petnych wrazen podrézy!
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KARTKI Z KRONIKI ALO

(G)AL(O) ANONIM

KWIECIEN - CZERWIEC ANNO DOMINI 2021

Mimo zdalnego nauczania w szkole dziato sie naprawde duzo. Przede wszystkim — ciekawe wyktady i warszta-
ty online na UMED. Bralismy udziat w wielu konkursach, realizowalismy projekty, a koncéwka roku byta po
prostu SUPER! Ogniska, pikniki, wycieczki, zero sprawdziandéw i kartkdwek! Wasz kronikarz nie jest w stanie
odnotowaé w ALO TIMES wszystkich wydarzen. Jesli chcecie wiecej szczegdtowych informacji, zajrzyjcie na
strone szkoty: http://www.liceum.polfarmex.pl/.

Konkurs biochemiczny UMCS Lublin. 13 kwietnia. W XIl edycji Konkursu Biochemicznego organizo-

wanego przez Katedre Biochemii i Biotechnologii UMCS certyfikaty uzyskali: Barbara Cieslinska, Michat Na-
rzekalak i Michalina Suchorzewska.

Wyktad — UMED: Zanieczyszczenie srodowiska a zdrowie. 16 kwietnia. Klasy IA i lIA braty udziat
w wyktadzie w ramach wspotpracy pomiedzy Uniwersytetem Medycznym w todzi a ALO. Zajecia prowadzone
przez p. prof. Elzbiete Rebas dotyczyly tematéw zwigzanych z zanieczyszczeniami srodowiska i ich wptyw na
wspotczesnego cztowieka.

AUCG's

Wyktad — UMED: Kwasy rybonukleinowe. 23 kwietnia.
Pan dr hab. n.med. Tomasz Boczek zaprezentowat bardzo interesu-
jacy materiat z zakresu budowy, funkcji, wtasciwosci, struktury
przestrzennej czagsteczki i wystepowania kwaséw nukleinowych.

Po wyktadzie uczniowie brali udziat w procesie izolowania DNA
z grasicy cielecej oraz hydrolizy DNA i RNA.

Wyktad — UMED: Mikroorganizmy. 24 kwietnia. Klasa
IA wzieta udziat w wykfadzie i zajeciach laboratoryjnych z mikro-
biologii. Pani dr Magdalena Moryl wprowadzita uczniéw w Swiat
mikroorganizméw. Po wyktadzie - w ramach warsztatéw ¢wicze-
niowych - wybarwiane byty bakterie metodg Grama.

Wyktad — UMED: DODATKI DO ZYWNOSCI.

30 kwietnia. Wyktad z genetyki zostat potgczony

z warsztatami, poprowadzonymi przez pana profesora

Tomasza Boczka. Uczniowie poznali charakterystyke czte-

rech najpopularniejszych dodatkéw do zywnosci, takich

jak: glutaminian sodu (E621), dwutlenek siarki (E220), fos-
forany, chinina.

4 wearealoteam@gmail.com
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ROZDANIE SWIADECTW UKONCZENIA SZKOLY. 30 kwietnia. To wyjatkowy dzieri. Uczniowie klas
IHIA i IIAB otrzymali Swiadectwa ukonczenia szkoty. Podziekowania, tzy wzruszenia, zyczenia sukcesow

na maturze... A za kilka dni maraton maturalny.
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Laureatki konkursu

fotograficznego UMED. 2 maja.
Klaudia Jankiewicz oraz Natalia Kusiak
zostaty laureatkami insta-konkursu foto-
graficznego, ktéry zorganizowat Uniwer-
sytet Medyczny w todzi dla uczniow
szkot Srednich. Zadaniem licealistéw by-
to pokazanie siebie jako przysztego stu-
denta uczelni na wymarzonym kierunku
studiéw. Klaudia i Natalia wykazaty sie
nie lada kreatywnoscig, co zostato doce-
nione przez jury konkursu.

Film do projektu ODDAJ SERCE. 7 maja. Dzi$ uczestnicy projektu Oddaj serce realizowali kolejny etap -
nagrywali film. Planem zdjeciowym byt kutnowski szpital. Pomocg i wsparciem stuzyli im p. dr Tomasz
Wierzykowski - kardiolog oraz wolontariusze Banku Pekao S.A. Serdec.

Warsztaty — UMED: Analiza sensoryczna Zywnosci. 7 maja. Temat dotyczyt analizy sensorycznej
zywnosci i sktadat sie z zajec¢ teoretycznych potgczonych z warsztatami, podczas ktérych kazdy uczen mogt

wykona¢ doswiadczenia.

Nasze wyniki w ALCHEMIKU. 17 maja. Znamy
juz wyniki Ogélnopolskiego Konkursu Chemicznego
Alchemik. Osobg, ktéra uzyskata najwyzszy wynik w

szkole, zdobywajgc tym samym ztote wyrdznienie, EHEEE AR el

jest Oliwia Byczkowska z IIA. Srebrne wyrdznienie w e MR R o4 =
kategorii Zak — otrzymali Bartosz Wierzykowski z lIA :éguliimﬁig HE £ 58 I]Ill l[m)gg lale]n]s
i Jakub Wojtczak z 11C. Bardzo dobrze zaprezentowa- ;uriuzmje::m g i Mmur‘;@f% :
ty sie réwniez nasze uczennice z klasy pierwszej: Julia e A | it 5] 15

Biniewicz i Klaudia Jankiewicz, ktore zdobyty ztote
wyrdznienia w kategorii Junior dla ucznidw klas
pierwszych szkét ponadpodstawowych.

.I._.'. .
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Wielki Test Wiedzy Chemicznej ODKRYCIA

I REAKCIJE. 17 maja. 25 marca trzynastu ucznidéw
klas drugich o profilu medyczno-farmaceutycznym
wzieto udziat w zmaganiach, ktére sprawdzity ich wie-
dze z zakresu chemii kwantowej, elektrochemii i reak-
cji chemicznych. Najwyzszy wynik w szkole uzyskata
Zofia Lenarczyk z 1IC. Bardzo dobre wyniki osiggneli
rowniez: Patryk Feliniak, Kacper Strupagiel i Gabriela
Albinska z tej samej klasy.
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STYPENDYSTKI PREZESA RADY MINISTROW.

24 maja. Oliwia Byczkowska i Julia Tuliiska zostaty
stypendystkami Prezesa Rady Ministréw. Gratulacje!
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tagiewniki TOUR. 31 maja. Klasa IA miata zajecia
terenowe w tagiewnikach. O tej porze roku w sta-
wach tagiewnickich mozna znalez¢ mndéstwo cieka-
wych okazéw bezkregowcdw i kregowcdédw. Pogoda i
humory dopisaty.

AAAAA gr iy
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Konkurs plastyczny JEDYNY TAKI DZIEN.

27 maja. Kacper Strupagiel, zostat laureatem kon-
kursu plastycznego. Dziat Edukacji Panstwowego
Muzeum na Majdanku ogtosit konkurs Jedyny taki
dzien.. Uczestnicy projektu mieli za zadanie wyko-
nanie ilustracji do wybranego fragmentu Dziennika
Jadwigi Ankiewicz - sanitariuszki Szarych Szeregdw,
wiezniarki obozu koncentracyjnego na Majdanku.
W rywalizacji wzieto udziat ok. 200 mtodych arty-
stéw z catej Polski. Kacper- uczen drugiej klasy IIC -
otrzymat wyrdznienie za komiks.

Dzien Dziecka w Siemienicach.

1 czerwca. Super dziefh w goscinnych Siemieni-
cach. Ognisko, gry i wspaniata atmosfera. Nie chce
sie dorastacd!
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Zakonczenie projektu ODDAJ SERCE! 7 czerwca. Oliwia, Ola, Gabrysia, Marysia i Wiktor zakoriczyli
realizacje projektu Oddaj Serce w ramach olimpiady Zwolnieni z Teorii. Wszystkie ich dziatania zostaty zali-
czone. S3 nominowani do ZtOTYCH WILKOW!

Niezwykty dzien w ALO! 8 czerwca. Goscilismy dzi$ w szkole niezwyktych ludzi: p. ptk. Mirostawa Cze-
chowskiego i p. chorgzego Jerzego Davyniaka - przedstawicieli Stowarzyszenia Lotnikéw Polskich. Podczas
spotkania poznalismy szczegdty dotyczace wspotpracy z profesorem Zbigniewem Religg oraz kulisy Akcji Ser-
ce.

Piknik integracyjny llIA. 8 czerwca. Klasa IIA
na pigtkowej godzinie wychowawczej integrowata sie
na pikniku przy szkole... Wszystkim tego

brakowato!

Lekcja wychowania fizycznego w kregielni.

10 czerwca. Wracamy do normalnosci po pandemii.
W-f IICi IID w kregielni.

8 wearealoteam@gmail.com
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Wycieczka do Tréjmiasta. 14 czerwca. Cata szkota wybrata sie na wycieczke nad morze. Alowicze zwie-

dzili gdanska staréwke, spacerowali po molo w Sopocie, oddawali sie lenistwu na plazy...
Przedsmak wakaciji!

Wycieczka w gory. 15 -18 czerwca. Klasa IID zaszalata i na 4 dni uciekfa z Kutna w géry. Program eska-
pady byt bogaty, czasami wymagat nieztej kondycji fizycznej. W trzecim dniu weszli na Giewont, stamtad
przez przetecz na Kope Kondracky az na Kasprowy Wierch, a niego do Kuznic. Wasz kronikarz czuje sie zme-
czony wyobrazajac sobie te trase. Byto tez ognisko, rejs statkiem po Jeziorze Czorsztyrnskim, oczywiscie Kru-
powki. Standard. Prawdziwym hitem byt rafting po Dunajcu! Nowe doswiadczenie + niezty dreszczyk emoc;ji!

TERS
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MATURZYSCI ROCZNIK 2021 ../

W naszej mtodej szkole odbyty sie dopiero dwie matury. | obie nietypowe pod pewnymi wzgledami. Pierwsza
- bo nie w maju, ale w czerwcu (wiadomo - pandemia), druga — bo... nie zakwitty kasztany!!!* Chciatoby sie
powiedziec¢: Jak to? Przeciez jak Swiat Swiatem zawsze w czasie matur kwitty. Przesgdni mogli pomysle¢, ze
to jakis zty omen. Uspokajamy. Po prostu tym roku Pani Wiosna spdznita sie bez zadnego usprawiedliwienia.
Jestesmy dobrej mysli, czekajagc wraz z maturzystami na wyniki. Wierzymy, ze beda bardzo dobre i otworzg
im drzwi na wszystkie uczelnie.

*Panig Wygocka uspokajamy - wiemy, ze to kasztanowce, ale w tekscie lepiej brzmig kasztany.

A ,ku pamieci” zamieszczamy fotki naszych tegorocznych maturzystéw — absolwentéw ALO.

MATURZYSCI ROCZNIK 2021

Zuzanna Jagodzinska Oliwia Gmerek Magdalena Maj Aleksandra
Hejmanowska

Barbara Jaskowiak Zuzanna Sikorska Sylwia Wrobel Michalina
Suchorzewska

10 wearealoteam@gmail.com
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Kinga Wojtunik Katarzyna Kwiatkowska Julia Malecka Iga WozZniak

=& == !

Barbara Cieslinska Michat Narzekalak Damian Maciejak Mateusz Jagieta
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Michat Grabowski Chrystian Cukier
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MOJ POMYSE NA WAKACYJNY WYPAD

Aleksander Jasinski

Atrakcyjne wakacje bez ttumu turystow? To nie lada wyzwanie. W szczycie sezonu wiekszo$¢ miejscowosci
ma petne obtozenie. Mimo to warto zadaé sobie odrobine trudu, zeby znalez¢ fajne miejsce, do ktérego
chcielibysmy udac sie w wakacje. Jesli wcigz nie jestescie zdecydowani, mam dla was propozycje. Zapraszam
do Bornego — Sulinowa.

Borne, potozone w wojewddztwie zachodniopomor-
skim, zyskato sobie przydomek najbardziej tajemniczego
miasta w Polsce. Przed Il wojng $wiatowg miescit sie tu ===
duzy garnizon niemiecki, w ktérym testowano nowe ro-
dzaje broni, pdzniej wkroczyta armia radziecka i stacjono-
wata az do 1992 r. Do tego roku Bornego nie byto na zad-
nej mapie. Po wyjezdzie armii radzieckiej zasiedlili je Pola-
cy z roznych stron Polski. Miasteczko jest potozone w le-
sie, nad pieknym jeziorem Pile. Niedaleko rozciggajg sie
Zalewy Nadarzyckie, ktorymi przebiegajg trasy sptywow jezioro Pile
kajakowych, a takze najwieksze w Europie wrzosowiska. i.ytimg.com/vi/9i9eFNnGSAo/maxresdefault.jpg

Miasto jest zadbane, ma dobrg baze noclegowg (od pola namiotowego po hotele i pensjonaty) i mndstwo
atrakcji. Mozna wypozyczy¢ rowery, kajaki, skorzystac z krytego basenu. Chetni mogg sie przejsé sciezkg tu-
rystyczno-spacerowa, przy ktérej znajdujg sie m.in. dawne kasyno oficerskie, szpital wojskowy, willa generata
Dubynina czy tez pozostatosci domu gen. Guderiana. Dodatkowym wabikiem sg petne tajemnic opowiesci -
jak chocby ta o podziemnym miescie lub tajnej bazie szkoleniowej matych todzi podwodnych, ktéra ponoc
znajdowata sie pod wyspga potozong na jeziorze. To wtasnie przez nig miata sie zapas¢ pod wode czes¢ pora-
stajgcego wyspe lasu. Mitosnicy historii mogg zwiedzaé podziemne bunkry i silosy, w ktérych znajdowaty sie
rakiety z glowicami atomowymi. Mozna tez odwiedzi¢ miasto - widmo, czyli pobliskie Ktomino, ktére straszy
szkieletami opuszczonych doméw i blokéw. Atmosfera jak z horroru.

Jedng z wizytéwek miasta sg Miedzynarodowe Zloty
Pojazdéw Militarnych, ktére odbywajg sie kazdego roku
w sierpniu. Z catej Europy $ciggaja mitosnicy militariow ze
| swoimi pojazdami (od dzipéw i motocykli po czotgi) i roz-
ktadaja swoje bazy na pobliskim poligonie. Przez 3 dni
mozna oglgdaé niesamowite pojazdy i ich wtascicieli w
mundurach rdéznych panstw i formacji. Mozna przejechaé
® sie czofgiem lub amfibig , a takze wzbi¢ w niebo dziwnymi
samolotami. Odbywajg sie rézne pokazy i koncerty rocko-

we. W licznych kramach mozna kupi¢ militaria i gadzety.
RS S s I S X e : Na koniec, bedac na zlocie, nie mozna nie sprobowac
dnm.ppstatic.pl/kadr/k/r/7d/d5/57b0538fae120_o,size,933 L. . . . ..
x0,0,70,h,45271.jpg prawdziwej solianki i pielmieni w restauracji ,U Saszy”.

, SRR

Borne Sulinowo to wyjatkowe miejsce. Wspdtczesnos¢ obcuje tu na co dzien z przesztosciag. Niemcy, Rosja-
nie, Polacy - wszyscy tu majg swojg historie. Warto wybrac sie tam choéby na kilka dni. Jak sie tam dostaé?
Z Kutna pociagiem do Szczecinka, a stamtad 15 minut busem. XVII Miedzynarodowy Zlot Pojazdéw Militar-
nych odbedzie sie w dniach 12-15 sierpnia 2021 r. Polecam!

12 wearealoteam@gmail.com
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MOIM ZDANIEM...
SERIALE NA WAKACJE /. '°°.
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Australia budzi w nas pozytywne skojarzenia: ocean z delfinami, dziki
interior, kangury i stodkie misie koala, opera w Sydney, miks kultur,
demokracja, petnia swobdd obywatelskich. Raj na ziemi, kolorowa
pocztowka. Serial Stateless pokazuje zupetnie inne oblicze tego kraju.
Bo jak to mozliwe, ze obywatelka Australii trafia do obozu dla uchodz-
cOw, jest uwieziona i pozbawiona podstawowych praw obywatel-
skich? Z zapartym tchem s$ledzimy losy Pat Masters i innych bohate-
réw zamknietych w areszcie imigracyjnym w srodku pustyni. To serial
pokazujgcy ludzka gtupote, biernos¢, brak empatii, znieczulice oraz
wszechobecng biurokracje doprowadzajaca do tragedii jednostek takich jak Pat. Warto obejrzec.

BLACKSPACE

Serial produkgji izraelskiej. W jednym z licedbw ma miejsce akt terroru -
zamachowcy w maskach jednorozcéw strzelajg do ucznidw. Sg zabici
i ranni. Kiedy okazuje sie, ze terrorystow nalezy szuka¢ wsrod
uczniéw, policja nie radzi sobie z sledztwem, poniewaz spotyka sie ze
zmowa milczenia. Swiat licealistéw jest hermetyczny dla 0séb z ze-
wnatrz. Prowadzacy $ledztwo - do$¢ nietypowy detektyw - prébuje
poznac tajemnice skrywane przed nauczycielami, rodzicami, policja.
| tu rozciaga sie pole do refleksji nad relacjami: uczniowie - uczniowie,
uczniowie - nauczyciele, uczniowie - rodzice. Gdzie tkwig przyczyny wyobcowania, braku zaufania, niemozno-
$ci porozumienia , wrogosci i nienawisci? Jakie btedy popetnili rodzice i szkota? Dlaczego w mtodych ludziach
jest tyle agresji? Obejrzyjcie serial i sprébujcie sami odpowiedzie¢ na te pytania.

LUPIN

Lupin to trawestacja powiesci Maurice’a Leblanca o przygodach Arse-
na Lupina — dzentelmena - wtamywacza. Powies¢ byta wielokrotnie
ekranizowana. W 2021 roku Netflix zaproponowat nowg wersje przy-
god Arsena. Akcja zostata przeniesiona w nasze czasy. Assane Diop
(Swietna rola Omara Sy, znanego z Nietykalnych) jest synem imigran-
ta z Senegalu przybytego do Francji w poszukiwaniu lepszego zycia dla
swojego dziecka. Po tym jak ojciec Assane'a zostaje fatszywie oskarzo-
ny o kradziez przez swojego pracodawce, bogatego i wptywowego
Huberta Pellegrini, popetnia samobdjstwo w wieziennej celi. 25 lat
pozniej, Assane zainspirowany ksigzkg o Arsenie Lupinie, ktérg otrzy-
mat od ojca, postanawia zemscié sie na Pellegrinim i jego rodzinie.

Ultraviolet

Ultraviolet to serial produkcji AXN. Akcja toczy sie w todzi. Grupa de-
tektywdw — amatoréw rozwigzuje kryminalne zagadki, z ktérymi nie
radzi sobie policja. Fajny serial, ktory nie epatuje drastycznymi scena-
mi. Sympatyczni bohaterowie. Humor. Ciekawa fabuta. Propozycja na
letnie deszczowe dni. Polecam.

3

wearealoteam@gmail.com


https://pl.wikipedia.org/wiki/Maurice_Leblanc
https://pl.wikipedia.org/wiki/Senegal
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ars%C3%A8ne_Lupin

MEDSTREFA A 4
MENTAL DISORDERS

WHAT IS SCHIZOPHRENIA?

Oliwia Byczkowska, 1A

Schizophrenia is a serious mental illness that affects' how a person y . '
thinks, feels, and behaves. When the disease is active, it can be char-

acterized by episodes in which the person is unable to distinguish be-

tween’ real and unreal experiences. As with any illness, the severity3, @
duration®, and frequency of symptoms can vary’. However, in persons - :
with schizophrenia, the incidence of severe psychotic symptoms® £} ‘
often decreases as the person becomes older.

®

(")
®y

www.verywellmind.com

SOME TYPES OF SCHIZOPHRENIA

Paranoid schizophrenia - the most common type of schizophrenia. It
may develop later in life than other forms. Symptoms include halluci-
nations and/or delusions’, but your speech and emotions may not be
affected.

Hebephrenic schizophrenia - known as ‘disorganized schizophrenia’,
this type of schizophrenia typically develops when you’re 15-25 years
old. Symptoms include disorganized behaviours and thoughts, along-
side with short-lasting® delusions and hallucinations. You may have
disorganized speech patterns’ and others may find it difficult to un-

www.poradnikzdrowie.pl derstand you.

Catatonic schizophrenia - the rarest™ schizophrenia diagnosis. The sick person may often switch between®’
being very active or very still. They may mimic other people’s speech and movement. Adopting unusual pos-
tures can also be characteristic. The sufferers’ verbal responses might be limited, too. Also, they may be do-
ing repetitive movements without any apparent reason™.

WHAT CAUSES SCHIZOPHRENIA?

Genetics. Schizophrenia isn’t caused by just one genetic variation, but a complex interplay of genes®.
Heredity14 does play a vital role.

®

Environment. Exposure™ to viruses or malnutrition'® before birth, particularly in the first and second
@ trimesters, may increase the risk of schizophrenia. Recent research also suggests a relationship be-
tween autoimmune disorders'’ and the development of psychosis.

Brain chemistry. Problems with certain brain chemicals, including neurotransmitters'® called dopamine
and glutamate, may contribute to™ schizophrenia.

®

Substance use. Some studies have suggested that taking mind-altering drugs*® during teen years and
@ young adulthood can increase the risk of schizophrenia. The younger the person and more frequent

the use, the bigger the risk is. @

TREATMENT ) J’

Schizophrenia requires lifelong treatment, even when symptoms have subsided”. Second-generation anti-
psychotic drugs (e.g. risperidone, aripiprazole, olanzapine) are widely used in treating schizophrenia. They
are less likely to cause certain side effects than the first-generation antipsychotics (e.g. chlorpromazine or

14 wearealoteam@gmail.com
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haloperidol). However, many medications in this family can cause weight gain and raise blood sugar and cho-
lesterol levels. Also, electroconvulsive therapy? (ECT) might aid the treatment. These days it’s performed
under general anaesthesia”. It proves to be useful, espacially when medications no longer work or if severe
depression or catatonia makes treating the illness difficult. Psychotherapy might play a supportive role in the
treatment process, yet it's the antipsychotic drugs which are of crucial importance.

INTERESTING FACTS:

@ about one in every one hundred people (1%) develops schizophrenia at some time during their lives,

schizophrenia embraces both positive symptoms (eg. voices, delusions, unusual beliefs) and negative
ones (apathy, little concentration, mood decline®®),

®©

e about 10% of people with schizophrenia commit suicide® and are more likely to have a drug or alcohol
) abuse problem,

®©

most of the changes in the behaviour of schizophrenia sufferers are caused by an abnormally high
amount of dopamine in their bodies,

ranking in among the wilder manifestations of schizophrenia are abnormal fingerprints®® in some pa-
tients. It has to do with the shape and the number of whirls and loops.

®©

DICTIONARY: 'ma wptyw, %rozréznié, 3(tu) natezenie, *czas trwania, >rézni¢ sie, ®ostre psychotyczne objawy, “urojenia
(niepotwierdzone i wyimaginowane przekonania, wydarzenia, sytuacje, ktére chora osoba postrzega jako prawdziwe), ®krétko-
trwaty, °zdezorganizowana mowa, °najrzadszy, *zmienia¢, **bez zadnego konkretnego powodu, **wzajemne oddziatywanie genéw,
Ydziedziczenie, *narazenie/ekspozycja na, **niedozywienie, ’choroby autoimmunologiczne, *®*neuroprzekazniki, **prowadzi¢ do,
®)eki odurzajace/zmieniajace $wiadomosé, ustapié, ’terapia elektrowstrzasowa, 2przeprowadzone w znieczuleniu ogélnym,
#spadek nastroju, Zpopetni¢ samobojstwo, 2®nietypowe linie papilarne.

BORDERLINE PERSONALITY DISORDER

Gabriela Nadolska, Il A

WHAT IS IT?

Borderline personality disorder is a mental health disorder. We can
recognize’ it by its characteristic symptoms such as difficulty in coping
with powerful emotions, finding them confusing®, tiring and difficult to
control. Besides that, one can experience abnormal patterns of behav-
iour’, self-image issues* and frequent mood swings’. It unfortunately
often causes poor well-being® and feeling lonely because the majority of
‘healthy’ people don't understand all these ‘bizarre’’ habits, which occur®
when the disorder is not treated.

CAUSES OF BPD

There's no single reason why borderline personality disorder affects certain
people and it's likely to be caused by a combination of factors. Surprisingly’, the
disorder occurs more often in people who went through traumatic experiences
in their earlier lives. It could be violence in the family, frequent arguments be-
tween relatives or experiencing severe trauma. Genes, which one inherits from
their parents, also have an impact on'® the development of the disease. It's be-
lieved that the malfunction of neurotransmitters'’ in the brain, particularly ser-
otonin, might induce the symptoms*? of the disorder. Inappropriate®™ levels of
serotonin can lead to depression, increased aggression and difficulty controlling
urges”, which is a characteristic feature of this disorder.

wearealoteam@gmail.com 15
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SYMPTOMS OF BPD

One of the symptoms can be rapid mood swings™ in a short period of
time. Emotions of the people affected by BPD shift'® very quickly so
they often experience extreme sadness, anger or anxiety”. It’s also
common that people with this disorder are constantly afraid that their
nearest and dearest'® will abandon®® or leave them. Thus, their rela-
tionships are often unstable. Another typical symptom is impulsive
and risky behaviours®® which can turn out to be deadly for them. To
vent their emotions®’, they drive dangerously, have unsafe sex, over-
use drugs>* or alcohol. One can also have a tendency to®® self-harm
such as self-mutilation* or suicide attempts®. The people with BPD often complain of feeling empty and are
not able to explain why they feel so. They may even feel as if they're "nothing" or "nobody”. In order to fill
the void®, they turn to drugs®’, food, or sex. However, nothing can guarantee their full satisfaction.

TREATMENT OF BPD

There is a_cognitive behavioural therapy® for BPD, which involves education about the disorder, family sup-
port, and social and emotional skills trainings®. It can treat most BPD cases because the patients become
aware of the mechanisms that control their moods and behaviour. Although many people with BPD are on
medication®, there is very little research showing that it is helpful. In general, the treatment is Iong—las‘ting31
and requires extraordinary patience® from the patient as well as from the therapist.

DICTIONARY: *rozpoznawaé, zagmatwany/zawity, >nienormalne/nietypowe wzorce zachowan, *problemy z wtasnym wizerunkiem,
>czeste wahania nastroju, ®zte samopoczucie, “dziwaczny, ®pojawic sie, *zaskakujaco, *’mie¢ wptyw na, **neuroprzekazniki, *wywo-
ta¢ objawy, ®niewtasciwy, *kontrolowanie popedéw, **gwattowne wahania nastroju, **zmienia¢ sie, “niepokdj, *®najblizsi, *’porzu-
ci¢, 2ryzykowne zachowania, 2*da¢ upust emocjom, 2’naduzywanie narkotykéw, 2sktonnosé do, **samookaleczenia, >*préby samo-
bdjcze, ®wypetni¢ pustke, ¥siegac po narkotyki, ®terapia poznawczo-behawioralna, 2°treningi umiejetnosci emocjonalnych,
*orzyjmuja leki, **dtugotrwate, **wymaga niezwyktej cierpliwosci.

EATING DISORDERS

Wiktoria Kieszkowska, klasa Il A

Eating disorders are considered as mental disorders. They are hard to treat and some of them, eg. anorexia,
might even be fatal in extreme cases. Let’s take a look at four of them, two of which are not widely known.

ANOREXIA NERVOSA'

It is often simply called anorexia, is an eating disorder® char-
acterized by an abnormally low body weight®, an intense fear
of gaining weight® and a distorted perception’ of weight and
self-image. Anorexia is not connected only with food, some-
times it is the way to try to cope with emotional problems.
People suffering from® this disease are obsessed with con-
trolling calories, vomit’ after eating or exercise excessively®. It
doesn’t matter how much weight they have lost, they will al-
ways see a fat person in the mirror.

zdrowie.radiozet.pl/Psychologia/Zaburzenia-odzywiania/
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SYMPTOMS: (except’ losing weight):

@ abnormal blood counts, @ constipation** and abdominal pain®,
() dizziness™ or fainting™’, (&) lack of menstruation,

@ bluish discoloration'” of the fingers, @ intolerance of cold,

@ hair that thins*®, breaks or falls out, @ irregular heart rhythms.

DICTIONARY: jadtowstret psychiczny’, zaburzenie odzywiania®, nienaturalnie niska masa ciata®, strach przed tyciem®*, zaburzone
postrzeganie®, cierpigcych na®, wymiotowaé’, nadmiernie/zbyt intensywnie®, z wyjatkiem®, zawroty gtowy'®, omdlenia'?, niebie-
skie przebarwienie'?, staja sie rzadkie®®, zaparcia®, béle brzucha®

BULIMIA NERVOSA'

It is a serious, potentially life-threatening'’ eating disorder. People
with bulimia may secretly binge'® large amounts of food with a loss
of control over eating and then vomiting, trying to eliminate unnec-
essary calories. In order to get rid of the food which has been eaten
people with bulimia use different methods. For instance, they may
regularly self-induce vomiting' or misuse laxatives®®, weight-loss
supplements!, diuretics®” after binging.

SYMPTOMS:

@ repeated episodes of eating abnormally large amounts of food at a time,

~

www.medme.pl/choroby/bulimia,52.

@ feeling the loss of control during binging® — like you can't stop eating or can't control what you eat,

) forcing yourself to vomit or exercise too intensively”* to avoid gaining weight after binging, using
laxatives or diuretics for no apparent reason®”.

DICTIONARY: zartoczno$¢ psychiczna®®, zagrazajacy zyciu®’, objadaé/opychaé sie*®, prowokowa¢ wymioty*®, naduzywacé srodkéw

przeczyszczajacych”, suplementy odchudzajace?®, $rodki moczopedne??, objadanie sie??, intensywnie®*, bez zadnego konkretnego
25

powodu®.

ORTHOREXIA NERVOSA

It is focusing too much on eating in a healthy way. Eating nutritious food*® is beneficial to one’s health?”, yet
if one is affected by orthorexia, they are so obsessed with it that it can damage their overall well-being?®. The
term was invented by a doctor from California Steven Bratman in 1998. Orthorexia is quite a new issue in
medicine today and it is still being examined and deepenedzg.

SYMPTOMS:

@) worrying constantly®® about the food quality, @) fearing falling ill with any disease*?,

©

(&) might not meet one’s standards™,

avoiding going out to eat, or avoiding eating @ showing physical signs of malnutrition®.
food prepared by others for fear® that it

DICTIONARY: pozywne/odzywcze jedzenie®®, korzystne dla zdrowia®’, (tu) mie¢ negatywny wptyw na ich ogélne samopoczucie®®,
pogtebiany®, ciagte zamartwianie sie®, ze strachu®®, spetni¢ swoje oczekiwania/standardy®, strach przed zachorowaniem™,
niedozywienie**

wearealoteam@gmail.com 17


https://www.medme.pl/choroby/bulimia,52.html

MEDSTREFA P
PICA®

It is a mental disorder involving the consumption of inedible substances®® (ground,stones, chalk or paint).
People who are sick also have a strong appetite for unprocessed nutrients such as flour and starch®’. It may
seem interesting that pica owes its name>® to the Latin magpie™® - pica. This bird is omnivorous™. There are
several varieties of this disease, the most common of which are:

@ conjophagy (ingesting dust), @ seophagy (eating clay®),
@ coprophagia (eating faeces*), @ hyalophagy (eating glass).

geomelophagy (excessive consumption of
@ raw”*’ potatoes),

Pica occurs mainly in children with developmental disabilities*.

. . . .. . 37 . . . A 41
DICTIONARY: taknienie spaczone®, substancje niejadalne®®, skrobia®’, zawdziecza swojg nazwe®®, sroka®’, wszystkozerny®, kat*,
surowe®, glina®®, zaburzenia rozwojowe™

Aleksandra Suska, II1A

Psychotherapy is a way to help people with their mental illnesses' and
emotional difficulties. It may be used in_combination with? medication.
During every appointment’, the patient learns about his condition and his
moods, feelings, thoughts and behaviours. It is a ‘talk’ therapy lying
mainly* in a verbal interaction with the patient.

Types of psychotherapy.

Did you know that to this day about 400 types of psychotherapy have de-
veloped? Now | want to describe three of them to you.

Cognitive-behavioural therapy® (CBT)

ilariaurbinati.com/works/the-teraphy-effect/

CBT is considered to be the most popular and effective type of psychotherapy used to treat, for example, de-
pression, neurosis, schizophrenia, bulimia, anxiety® and bipolar personality disorder’.

. . 8
Main assumptions”:

mental illnesses stem from® faulty imagination about others, our world and us. This faulty thinking'®
may be caused by cognitive deficiencies' or cognitive distortions™.

the doctor conducts a dialogue with the patient in such a way that he will be more likely to find
a source of his beliefs on his own.

e Psychodynamic therapv13

It is the psychological interpretation of mental and emotional processes,
usually used to deepen the patients’ knowledge about themselves, im-
prove their approach to life' and in crises™.

The main assumption of this psychotherapy is to reveal the unconscious
thoughts'® of the patient. Thanks to this his psychic tension®’ will be al-
leviated18 and the patient will understand himself better.

18 wearealoteam@gmail.com
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Systemic psychotherapy®®

It is a type of psychotherapy that can be successfully employed® in case of
family or relationship problems.

It is focused on the functioning of the whole systems (such as the family)
and assumes that one incident leads to the second one and then again to
the next. The role of the psychiatrist is to find out what the dependence?!
lies in and solve the problem at the source®’.

DICTIONARY: ‘choroby psychiczne, *w potaczeniu z, *wizyta, *polegajaca gtéwnie na,
>terapia poznawczo-behawioralna, ®stany lekowe/niepokgj, “choroba afektywna-
dwubiegunowa, ®gtéwne zatozenia, *wynikajaca z, *°btedne myslenie, *'braki poznawcze,
Y2znieksztatcenia poznawcze, Pterapia psychodynamiczna, “*poprawic¢ ich podejscie do

| 2ycia, w sytuacjach kryzysowych, **odkryé¢ podéwiadome mysli, Ynapiecie psychiczne,

https://i.pinimg.com/originals/fb/30/1f/  18zta554z0ne, terapia systemowa, 2’pomysinie zastosowana, zalezno$¢, u zrédta.
fb301f96cbe48195fd10bb9144f442f jpg

WORLD FAMOUS PSYCHOTHERAPISTS

Aleksandra Suska, 1A

There were quite a few scientists who had an enormous impact’ on the development of today’s psychology.
Let me introduce some of the most influential figures® in the world of psychotherapy.

Sigmund Freud, an Austrian neurologist
Years of life: 1856-1939

Role in psychotherapy: the primary developer of psychoanalysis according
to which mental disorders are derived from> unconscious conflicts. Psycho-

analysts* claim that symptoms of a disease can be reduced by bringing the
conflicts into conscious awareness.

. . 5
Main assumptions™:

a. The development of the unconscious and conscious minds.

Freud divided® the mind into the conscious mind’ (consisting of thoughts
and beliefs which we are aware of®) and the unconscious one® (containing
repressed memories'® and unexpressed desires™). The conflict between
these two parts might be the cause of behavioural and emotional problems.

pl.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud

b. The structural model of personality.

The ego - the personality which we present to the world every day. However, it is only a small part of
a person’s true self.

ey . . . 12 H
The superego - it is a kind of our conscience™* that sets the moral, social, and cultural norms.

The id - a pleasure-seeking®?, primitive structure that is present at birth.

c. The concept of defense mechanisms**

Every human has defense mechanisms (e.g. repression™, projection'®) whose role is to change
the reality in such a way so that one will be able to avoid pain and suffering®’.

d. Dream interpretation.

Freud believed that interpreting dreams can serve as a tool®® to obtain information about a person’s
personality.

wearealoteam@gmail.com 1K)
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Alfred Adler, an Austrian psychiatrist
Years of life: 1870-1937

According to™ Adler, a relationship to one’s society is an integral part of
one’s individuality. In his view, everybody is born with a definitive inferiority
complex® and spends their lives in_pursuit of superiority>'. This theory is
known as “striving for superiority”. Adler’s school aimed at®* exploring this

phenomenon® in the development of human behaviour.

Main assumptions:
a. a theory of personality

- getting or leaning types - people who willingly take from others without
giving anything back. This attitude®® is connected with low activity.

b ‘,c&.r-.v T - avoiding types - people who are hesistant to take risks®® because of the
olwikipedia.ora/wiki/Alfred Adler  fear of failure®®. These people don’t have many social relationships.

- ruling or dominant types - people who constantly strive for power?’ and
want to manipulate others. They tend to be anti-social.

- socially useful types - people who try to improve the world around
them. They are very social, outgoing and active.

Carl Gustav Jung, a Swiss psychiatrist
Years of life: 1875-1961

Role in psychotherapy: the founder of analytical psychology
Main assumptions:

a. Jung was the first to identify two personality traits’®: extroversion and
introversion.

b. The spirituality29 - Jung believed that spirituality and a sense of the con-
nectedness>® of life might be essential for maintaining emotional health*".

c. The persona and the shadow - the persona is the public version of the
self and the shadow is a set of infantile, suppressed behaviours®> and atti-
tudes.

en.wikipedia.org/wiki/Carl Jung

d. Synchronicity®® - it’s a phenomenon which appears when two seemingly
unrelated® events occur one after another and the person experiencing
the events views this correlation> as something of great importance.

DICTIONARY: ‘ogromny wptyw na, >najbardziej wptywowe postacie, >wywodzg sie z, *psychoanalitycy, >gtéwne zatozenia,
®podzielit, “$wiadomosé, ®ktérych nie jesteémy $wiadomi, *podéwiadomosé, *wyparte ze swiadomosci wspomnienia,
popedy, **sumienie, *poszukujacy przyjemnosci, **mechanizmy obronne, **wyparcie, **projekcja, * cierpienie, **stuzy¢ jako
narzedzie, “*'wedtug, 2 kompleks nizszosci, *“w pogoni za/w poszukiwaniu poczucia wyzszosci, Zjej celem byto, *badanie tego
zjawiska, **podejscie, > niechetnie podejmuja ryzyko, **lek przed porazka, *"dazy¢ do wiadzy, **cechy osobowosci,
2-duchowosé, **poczucie wiezi, **zachowanie zdrowia psychicznego, **sttumione zachowania, **synchroniczno$¢, **pozornie
niezwigzane, *>postrzegajg te wspétzaleznoéé
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a@% OKOLICE LITERATURY
POLECAM ALTERNATYWNA LISTE LEKTUR =

Marysia Wawrzynczak

A3

Wiadomo, ze lektury szkolne dla wielu ucznidw to istny dopust bozy. Jedni bohatersko pokonujg kolejne to-
my klasyki, inni czytajg streszczenia - z nadziejg, ze polonistka nie zauwazy i jakos sie przezyje kolejnego
»polaka”. Matura? Postuze sie cytatem z wieszcza: ,,...szlachta na kon wsiedzie, ja z synowcem na czele i jako$
to bedzie!”.

OK. Niektorzy nie lubig czytaé, a niektérzy nie wyobrazajg sobie zycia bez ksigzek. Alternatywna Liste Lektur
polecam wszystkim - i tym, ktérych ,boli” czytanie szkolnych lektur, i tym, ktérzy czytaja, bo lubia.

Alternatywna Lista Lektur dla dzieci i mtodziezy powstata we wspdtpracy Towarzystwa Inteligentnej
Mtodziezy, portalu BUKBUK oraz Fundacji EDICO. Zawiera tytuty ksigzek bliskie dzieciom i mtodziezy, odwo-
tujace sie do ich codziennosci, doswiadczen i problemow. Zestawy ksigzek dopasowane sg do réznych grup
wiekowych. Kazdy znajdzie tu co$ dla siebie: teksty autoréw polskich i zagranicznych, bestsellerowe serie i
komiksy. Lista jest uzupetniana nowosciami na biezgco.

Oto kilka ciekawych pozycji dla licealistow:

LITERATURA POLSKA ?
&) Apokryf Agtai - Jerzy Sosnowski, Wydawnictwo Literackie - A
) Zly - Leopold Tyrmand, Czytelnik
& Miedzy nami dobrze jest - Dorota Mastowska, Lampa i Iskra Boza
& Bezcenny - Zygmunt Mitoszewski, W.A.B. -~

LITERATURA ZAGRANICZNA
) Ztodziejka ksigzek - Markus Zusak, ttum. Hanna Baltyn, Nasza Ksiegarnia

[ =

— {
L

(= Gwiazd naszych wina - John Green, ttum. Magda Biaton-ChaleBu

&) Lot nad kukutczym gniazdem - Ken Kesey, ttum. Tomasz Mirkowicz, Albatros

© Witadca much - William Golding, ttum. Maciej Swierkocki, Wactaw Niepokdlczycki, Wydawnictwo Literackie
() Cien wiatru - Carlos Ruiz Zafon, ttum. Beata Fabijariska-Potapczuk, Carlos Marrodan-Casas, MUZA

©) Na wschéd od Edenu - John Steinbeck, ttum. Bronistaw Zieliriski, Prészyriski i S-ka
EDUKACYJNE/OPARTE NA FAKTACH
® Gottland - Mariusz Szczygiet, Czarne

Sapiens. Narodziny Ludzkosci — komiks Yuval Noah Harari, ilustr. David Vandermeulen, Daniel Casanave,
ttum. Michat Romanek, Wydawnictwo Literackie

& Boso, ale w ostrogach - Stanistaw Grzesiuk, Prészyniski i S-ka

Jerzy Sosnowski [S) - TTON s NILSS ﬁ 5 . i

zlodziejka ( \ R )S "

apokryf | S ksigzek WLADCA MUCH RUIZ ZAFON
Agiai CIEN WIATRU
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Metro 2033 - Dmitrij Gtuchowski, ttum. Pawet Podmiotko,
& Wydawnictwo Insignis

s'l' AmszAw

seria: Uniwersum Metro 2033 gr

Ostatnie zyczenie - Andrzej Sapkowski, Supernowa D

seria: Wiedzmin Boso
Kazda z tych ksigzek moze stanowié poczatek wspaniatej czytel- ALE W OEF.?GAON : "mu.n;
niczej przygody, ktéra z czasem przeksztatci sie w nawyk codzien- o —— P

nej lektury. Sami przekonacie sie, ze czytanie moze by¢ pasj3! Zrédto zdjec: empik.com

Cata Alternatywna Lista Lektur na stronie: https://bukbuk.pl/2021/01/alternatywna-lista-lektur/

CORRIDA, CZYLI WALKA
Z BYKAML... JEZYKOWYMI

e
(e)

NAJPIEKNIEJSZE POLSKIE SEOWO ROKU  /a

Dzis w Corridzie... nie o btedach jezykowych, lecz o pieknie i wyjatkowosci naszego jezyka.

Jakis czas temu AKADEMIA RETORYKI IGORA ZALEWSKIEGO ogfosita plebiscyt na najpiekniejsze polskie
stowo. Swoje propozycje zgtosili znani pisarze, aktorzy, dziennikarze. Jakie stowa rywalizowaty o palme
pierwszenstwa?

L. k“\e'\sze .
“"\l":f’ ODDECH, GLEBIA, SPOLEGLIWY, TOLERANCIJA, SOLIDARNOSC,
;: skie CZUtOSC, ZOtC, POEZJA, SLONINA, ONEGDA)

Wo

Plebiscyt zostat niedawno rozstrzygniety. Najwiecej gtoséw otrzymato stowo SOLIDARNOSC, tuz za nim upla-
sowata sie CZULOSC. Mnie osobiécie bardziej podoba sie ,czuto$¢”, bo jego znaczenie idealnie wspoétgra
z brzmieniem.

Ciekawe jest tez stowo ,,z0t¢”. Zauwazyliscie, ze sktada sie z liter wystepujacych tylko w jezyku polskim? Nie
do wymdwienia przez obcokrajowca — cos$ jak Grzegorz Brzeczyszczykiewicz i chrzgszcz, co brzmi w trzcinie
wraz z gzegz6tka, szczezujg i dzdzownica.

Za rok kolejny plebiscyt. Mozna w nim wzig¢ udziat. Informacje na stronie https://akademiaretoryki.pl

T (
\ (‘9
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MIEDZY NAMI CHEOPAKAMI

MIEDZY NAMI... CHLOPAKAMI S

/red./, Kuba Gtogoza ﬁ

Drodzy czytelnicy, mozecie by¢ nieco zdezorientowani nowym tytutem rubryki.

W dotychczasowej: MIEDZY NAMI DZIEWCZYNAMI zamieszczaliSmy przepisy kulinarne naszych Alowiczek.
Dzi$ wprowadzamy radykalng zmiane. W mysl zasady ,nie Swieci garnki lepig” udostepniamy rubryke przed-
stawicielom ,,ptci brzydszej”, poniewaz okazato sie, ze niektérzy nasi koledzy eksperymentujg w kuchni. | nic
w tym dziwnego. Wszak w najlepszych restauracjach swiata szefami kuchni sg mezczyzni. Nie wiemy, jakie
plany na przyszto$é ma nasz Kuba Gtogoza, ale wiemy, ze lubi eksperymenty kulinarne. Inspirujg go przepisy
znalezione w Internecie, ale modyfikuje je wg swoich smakowych upodoban. Zamieszczamy kilka przepiséw

Kuby. To jest pyszne!

Po prostu kartofelki

® 4 duze ziemniaki
e 2/3 mozarelli
@ s6l do smaku

Ziemniaki doktadnie umy¢ i nieobrane podgotowac,
aby byty miekkie. Wyja¢ ziemniaki i zostawi¢ do
przestygniecia. Kiedy sg letnie, przekroié je wzdtuz
na potowe i wydrazy¢ srodek, zostawiajgc skorke z
niewielkg warstwg ziemniaka, aby powstaty tédecz-
ki. Thuczkiem do ziemniakdw ugnies¢ ziemniaki w
misce. Do miski z wydrgzonymi srodkami z ziemnia-
kow doda¢ mozarelle pokrojong w kostke, posoli€ i
wymieszac. Natozy¢ mase do tddeczek z ziemniakow
i wtozy¢ do piekarnika nagrzanego do 180*C na 35 -

40 min.

Sos do kartofelkow

@ 300 ml jogurtu typu greckiego
e 1 zielony ogdrek
@ 3 zgbki czosnku

Ogorek zetrze¢ duzych oczkach i posoli¢. Czosnek
przecisngc przez praske i doda¢ do jogurtu. Porzad-
nie wymieszaé. Pycha!

¥

wearealoteam@gmail.com

Skrzydetka bbg

o skrzydetka z kurczaka

o~
® 1/2 szklanki maki

e 1 tyzeczka soli, pieprzu, chili, stodkiej papryki, gra-
nulowanego czosnku.

Doktadnie umy¢ skrzydetka. W misce wymieszaé
wszystkie suche sktadniki. Wytozy¢ skrzydetka na
deske i doktadnie oprdszy¢ je mieszanka. Piec w pie-
karniku przez 40 min w 220* bez termoobiegu. Gdy
minie potowa czasu, wyjac skrzydetka, obrdcic je i
wstawic na reszte czasu do piekarnika.

Sos bbq do skrzydetek

e 3 tyzki keczupu

@ 3 suszone Sliwki

e 1 tyzeczka czosnku
e 1 tyzeczka chili

e 3 tyzki miodu

e 3 tyzki whisky

Do rondelka wlaé keczup, pociete drobno sliwki su-
szone i reszte sktadnikow. Wymieszaé i gotowacé na
srednim ogniu az sie zredukuje.

Makaron ze szpinakiem
w sosie smietanowym

e 300g makaronu penne

® 350g filetu z indyka

@ jedno opakowanie swiezego szpinaku
® papryka ostra

® 250ml smietanki 30%

Makaron ugotowac. Filet doktadnie umy¢ i pokroié
w kostke. Posoli¢ i przyprawié¢ ostrg papryka. Sma-
zy¢, az bedzie ztoty. Do gtebszej patelni wla¢ smie-
tanke i dotozy¢ szpinak. Gdy Smietanka sie redukuje,
dodajemy makaron, indyka i doktadnie mieszamy.
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MIEDZY NAMI CHLOPAKAMI

Satatka gyros

2.

e dwie piersi z kurczaka

e 1 duza cebula czerwona
e puszka kukurydzy

e kapusta pekinska

e keczup i majonez

Dwie piersi z kurczaka pokroié¢ w kawatki, posypac
dosé grubo przyprawa gyros i usmazy¢. Wystudzone
mieso wtozy¢ na dno miski, na to kolejno: pokrojong
w cienkie pidrka cebule, ogorki pokrojone w matg
kostke, kukurydze, majonez i posiekang kapuste pe-
kinska. Wierzch posypujemy wegets.

Faszerowana cukinia

@ 3 duze cukinie

@ 400¢g filetu z kurczaka lub zamiennie tofu
e cebula

e pomidor

® ser w kostce

® przyprawa do gyrosa

Cukinie przekroi¢ wzdtuz na potowy. W przekrojo-
nych cukiniach nacigé migzsz, by tatwiej go wydra-
zy¢. Wydrazony farsz wktadamy do miski. Na patelni
smazymy kurczaka lub tofu pokrojone w kostke

i obtoczone w przyprawie do gyrosa. Na patelnie
dodajemy réwniez wydrgzony migzsz i cebule. Pod-
smazony farsz wktadamy do miski, dodajemy pokro-
jonego pomidora oraz przyprawiamy chili i pieprzem
cayene. Farsz przedktadamy do wydrgzonych cukinii
posypujemy serem i pieczemy 30min w 180*.

wearealoteam@gmail.com
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“(-..) LATWIEJ JEST ROZBIC ATOM,
NIZ OBALIC PRZESAD...”*

Ada Wozniak

Mimo ze zyjemy w XXI wieku, w Swiecie cyfryzacji i nowoczesnych technologii, to przesady i zabobony s3
niemal powszechne. Znaczna czes¢ Polakéw uwaza sie za ludzi nowoczesnych i twardo stgpajacych po ziemi.
Na pytanie: ,Czy wierzy Pan/Pani w zabobony?” odpowiedza stanowczo ,nie”. Kiedy jednak przez ulice prze-
biegnie im czarny kot albo rozbije sie lusterko, zaczynajg martwic sie o swojg przysztosc.

Z badan przeprowadzonych przez Centrum Badania Opinii Spotecznej* wynika,
ze w przesady i zabobony wierzy 54% Polakow, najwiecej w wieku 45-54. Do najbardziej
przesadnych zalicza sie rencistow, osoby bezrobotne oraz gospodynie domowe. W ist- =
nienie magicznych zachowan lub przedmiotdw znacznie czesciej wierzg kobiety. Tylko
okoto 17% ankietowanych nie wierzy w przesady. Polskie spoteczeristwo jest coraz bar-
dziej wyksztatcone, ale w kwestii swojego losu chyba woli nie ryzykowac.

Z raportu sporzadzonego przez CBOS wynika, ze Polacy chetniej wierzg w zabobony prze-

- powiadajace szczescie. Najbardziej popularnym przesadem jest gest trzymania kciukéw

a7 oraz znalezienie czterolistnej koniczyny. Za dobry znak uwaza sie réwniez spotkanie komi-

* U niarza oraz znalezienie konskiej podkowy. Wsrdod zabobondw, ktére przynoszg pecha, Pola-

0 cy najczesciej wymieniajg: przebiegniecie drogi przez czarnego kota, sttuczenie lustra,
przejscie pod stupem lub drabing, pigtek 13-tego oraz potozenie butéw na stole.

Przesady od dawna towarzyszg réwniez ceremonii $lubnej. Przyjmuje sie, ze panna mtoda w dniu $lubu po-
winna mie¢ na sobie co$ pozyczonego i co$ niebieskiego. Kolor niebieski ma zapewni¢ ptodnos¢ oraz wier-
nos$¢ matzonka, a pozyczona rzecz zapewni¢ dobre relacje w nowej rodzinie...

Wiele przesaddéw dotyczy kobiet w cigzy. Jednym z przyktaddéw jest zakaz patrzenia na ksie-
zyc, poniewaz dziecko moze urodzic sie tyse. Wedtug innego przesgdu kobiety w stanie btogosta-
wionym nie powinny obcina¢ witosow. Moze spowodowac to, ze ich dziecko urodzi sie gtupie.
Mtode matki czesto przywigzuja do wdzka czerwong kokardke, aby nikt nie ,,uroczyt” dziecka.

Czy przesady s3g szkodliwe?
Na pewno s3 irracjonalne, sprzeczne z nauka i logika. Jesli potraktujemy je z przymruzeniem oka, mogg

w pewien sposob ubarwic rozweseli¢ nasze zycie. Jesli jednak naprawde wierzymy w ich sprawczg moc, mo-
zemy rozwingc¢ w sobie leki i fobie, a to niekorzystnie wptynie na jakos¢ naszego zycia.

*Tytut artykutu zaczerpniety z wypowiedzi Alberta Einsteina: Zyjemy w takim dziwnym $wiecie,
w ktdrym tatwiej jest rozbi¢ atom, niz obali¢ przesqd.

*Zrodto: https://fraszka.ujk.edu.pl/wierzy-w-nie-ponad-polowa-polakow-czy-zabobony-naprawde-maja-
wplyw-na-nasza-przyszlosc/

KOKARDKA do wdzka czerwona zapiecie

Nowy

4,89 zi

wearealoteam@gmail.com
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PUBLIKACJA NIE MA CHARAKTERU KOMERCYJNEGO
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